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| AGAO SOCIAL E INTERVENGAO COMUNITARIA

FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL | Fruto do diagnéstico e dos planos de atividade da
Comissdo Social de Freguesia, e fal como & feito am
diversas autarquias, o Fundo de Emergéncia Social - 5.
Domingos de Rana tem como intuito a prestacdo de apoio
excecional e temporano a agregados  familiares
carenciados em situagdo de emergéncia habitacional
grave efou situacio de caréncia economica emergenie.

Para 2018 esta programada a realizaghe de um
encontrofworkshop  com  as  instituigdes  sociais da
Freguesia & a presenca de lécnicos & decisores de
Cascais e outras autarquias para a partilha de praticas no
concelho e fora dele. Serd elaborado o regulamento a
partir de uma consulta publica alargada, por forma a
submeter-se 4 Assembleia de Freguesia,

FESTIVAL DAS COMUNIDADES | Organizagdo do || Festival das Comunidades de S.
Domingos de Rana. A imagem do sucesso da primeira
edicdo organizada em setembro de 2017, este contara
com  um ndmergs mais alargado de  instituigbes e
comunidades presentes, bem como um maior leque de
oferta musical e artistica.

REPORT(A} | Consdrcio de instituigbes e técnicos que atuam em Bairmos

REDE DE PROMOGAQ | Scciais  (FER) e que realizardo reunides de
TERRITORIAL | intervisdo/supervis@o, troca de informagobes em reds,
acompanhamento e reencaminhamento de casos,

DE 5. DOMINGOS DE RANA
ativagao da rede social e formagbes,

PROJECTA | Programa de fundos atribuido pela Freguesia para a

PROGRAMA PARA O | Drossscucio de pequenos projetos de  intervencio
DESENVOLVIMENTO DE | comunitaria com impacto local @ micro. Para 2018 sera
PROJETOS DE INTERVENGAD  organizado um encontro com  instituigtes, iécnicos e
COMUNITARIA | grupos formais/informais de fregueses para discutir a

proposta  de Ambito  deste fundo, A proposta  de
regulaments de  atribuicBo  destas  wverbas  sera

apresentado em sede de Assembleia de Freguesia,
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PSICOLOGIA CLINICA NA | Projeto que desde 2003 realiza discussfo de casos com
ESCOLA | g5 professores, avaliagbes psicoldgicas e
articulacdo/encaminhamento institucional de criangas das

escolas do 1.7 ciclo & de jardins-de-infancia da Freguesia.

A intervencdo do Servigo de Psicologia tem vindo a
debrugar-se também sobre a compreensao do dominio da
Educacic. Atualmente, s3c muitos os autores gue
defendem que, ao estudar-se os sinfomas associados a
esta tematica, deve-se ter em linha de conta trés
realidades; o Meio Social (comunidade e familia), a
Crianga & a Instituicio Escola. E na relacdo entre estas
realidades que podemos estudar os fatores de insucesso
efou doenga, uma vez que qualgquer dos rés predispde ao
insucesso escolar e 4 inadaptagio social.

Intervencio na EB1 de S3o Domingos de Rana, EB1 de
Talaide & EB1/JI Padre Agostinho da Silva,

ACONSELHAMENTO PARENTAL | Projeto de prevengdo primaria gue desde 2003 age
preventivamenta sobre as educadoras, sobre 0s
pais/familias & sobre as criangas sinalizadas, procurando
atraves da partilha & do dialogo fornecer elementos gue
promovam a atribuigdo de significados, de afetos, de
emogies & de relagio. Utllizando técnicas de
humanizagio do individuo, do grupo e da comunidade,
prelendemos  crar  condigdes para  conltrariar oS
movimentos patologicos & reunir as pessoas a volta de
ideias e pensamentos saudaveis,

Intervengao na EB1 de Sdo Domingos de Rana, EB1 de

Talaide, EB1/JI Padre Agostinho da Silva e creche da
Associagdo de Educacio Popular do Zambujal.
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CLINICA SOCIAL

DE 5. DOMINGOS DE RANA

Resposta  terapéutica gue disponibiliza servigos de
psicoterapia, aconselhamento parental, terapia de casal e
terapia da fala a todos oz cidadios com idade igual ou
superior a quatro anos, visando alargar a oferta de sadde
mental a custos controlados.

Em 2018, a Clinica Social sera alargada para uma
segunda logistica de atendimento, contando ainda com
servigos de atendimento psicopedagdgico, psiquiatria e
mediacao familiar.

ATENDIMENTO SOCIAL

O atendimento social aos fregueses continuara a ser feito
as segundas e quartas-feiras na sede da Junta de
Frequesia. A assistente social estara disponivel para
alargar o dmbito das visitas domicilidrias, quer a partir do
atendimento semanal & das solicitacfes da Rede Social e
das sub-redes, mais especificamente as da Rede de
Privacac Material, do Grupo de Apoio aos Sem-Abrigo e
da Salubridade. A gestdo e acompanhamento de casos
sera menitorizada trimestralmente e tem como intuito a
avaliazdo dos agregados familiares e da sua situacio de
dependéncia,

LOJA SOCIAL “DAR A MAO"

A Loja Sccial serd relocalizada por forma a alargar o
numero de utentes, Com a relocalizacdo sera tambeéem
elaborado um acordo de parceria para se alargar o
nomero de instituigtes, de técnicos e de wvoluntarios
disponiveis para atender os agregados familiares. Serao
também alargados os servicos sociais na Loja.

APOIO FINANCEIRD VICENTINOS

Atribuicao de apoio financeiro & Sociedade Sao Vicente de
Paulo de Sao Domingos de Rana e de Trajouce mediante
acordos de parceria, Este apoio destina-se ao apoio
alimentar & outros fomecidos por estas Conferéncias
Vicentinas, no dmbito da Plataforma de Apoio na Privagao
Material, a agregados familiares da Freguesia com

caréncias socioeconomicas.
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APOIO FINANCEIRC SANTA CASA | Atribuicdo de apoio financeiro a4 Santa Casa da
DA MISERICORDIA DE CASCAIS | \isericordia de Cascals para o prosseguimento das suas

atividades nos centros de convivio da Freguesia: Natael

Riango (Abdboda), Matos-Cheirinhos & "0s Vinhais®,

OFICINA SOCIAL | Desenvolvimento & organizacdo de uma oficina social da
Frequesia para apoio a domicilios com comprovadas
caréncias socioecondmicas. Desenvolvimento, em 2018,
de acordos de parceria com instituigtes, nomeadamente o
BUS - Bens de Uliidade Social, instituigbes sociais da
Freguesia e grandes superficies que fornecem materiais
maguinaria,

ACORDO PARCERIA COM A | Acordo de parcera no ambite do desenvolvimenlo de

TRATOLIXO | atividades sociais, através de recolha de tampinhas. A
receita @ acordada medianie a apresentacao de projelos
sociais com impacto local, sendo atribuido como receita
para apoiar o Fundo de Emergéncia Social & o Programa
PROJECTA.

SEMIORES EM MOVIMENTO | Projeto em  parcena com a Unidade Cuidados
Comunidade Girassol — ACES Cascais, que visa garantir
acesso gratuito a aulas de terapia ocupacional para
seniores da Freguesia. Opera atualmente em Quleira de
Polima, na Sociedade Recreativa Outeirenze, com duas
furmas semanais e em Trajouce, no Centro Comunitario,
com duas turmas semanais. O projeto manter-se-a para
2018 e podera ser alargado mediante a procura,

Este projeto celebra ainda o Dia Mundial da Atividade
Fisica através de um passeio organizado com os seniores,

CABAZES DE NATAL | Entrega de cabazes de natal a familias sinalizadas pelo
gabinete de atendimento social da Junta de Freguesia.

REDE SOCIAL | Envolvimento da Junta de Freguesia em todas as
atividades da Rede Social com a participagio dos seus
lécnicos e dos membros do execulivo nas diversas
reunides de supervisdo, acompanhamento técnico, gestao

de casos @ troca de informagdes.
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Apoio na consolidagdo da rede através da participagio
nas seguintes sub-redes: Equipa de Freguesia do Plano
Concelhio para a Integracdo de Pessoas Sem Abrigo,
Faérum Municipal Contra a Violéncia Doméstica, Grupo
Operacional da Plataforma de Apoio na Privacgo Material,
Grupo da Insalubridade em Domicilios, Plataforma
Cascais Mais Solidario, Estralégia Local de Promogdo da
Sande, Consorcio DLBC, Consorcio Orientate e
Consdércio CLDS.

Mo ambito da Comissdo Social de Freguesia, a Junta de
Freguesia, enquanto lider da sub-rede, Ird promover um
debate acerca da Freguesia atravées do Forum do
Desenvolvimento Social e utilizard o plendric como drgao
de consulta prévia, participagio alargada e
desenvolvimenie de projetos e programas sociais, A
Comissgo Social de Freguesia procurara desenvolver
planos de desenvolvimento social a dois anos com metas
& indicadores apropriados para uma avaliagao do rabatho
desenvolvido pelos diversos parceiros,

CENTRO DE RECURSOS | Projeto do Micleo Executivo da Comisso Social de

ITINERANTE | Freguesia de S. Domingos de Rana, que desenvolve
atendimento  social descentralizado  em  territdrios
diagnosticados, utilizando os recursos humanos e o know-
how de entidades que paricipam no territdrio, alargando-
s& ainda & intervengao fulura de voluntarios, Esta & uma
parceria entre a Junta de Freguesia, a Camara Municipal
e o Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Aradjo

EGO EMPREGO | Projeto  desenvolvido pela Junta de Freguesia, em
articulagao com a Universidade de Evora, que apola os
Gabinetes de Insergdo Profissional e os Gabinetes de
Emprego na supervisdo e aconselhamento psicologico a
desempregados,
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FORUM | Férum anual que juntara técnicos locais, académicos e
DO DESENVOLVIMENTO SociaL | alores socials na discussdo acerca do desenvolvimento
- PLANO SOCIAL DA FREGUESIA social da Freguesia. Na procura de garantir uma maior
cientificidade e consolidar o pensar sobre a Freguesia,
astas foruns Sarao arficulados COrm
Universidades/Faculdades/Centros de Investigagio e as
instituicdes da Comissdo Social de Freguesia, atraves da
formagao de grupos de trabalho que identificarac as

tematicas especificas a discutir-se durante o evento.

ACORDOS DE PARCERIA COM | Esles acordos de parceria permitirdo o desenvolvimento
FACULDADES, UNIVERSIDADES | 4e estagios para alunos de licenciatura e mestrado em
E/OU INSTITUTOS SUPERIORES | servigo social @ polltica social, através de programas de
estagio gue vinculam o estagiario em projetos de
intervengao  social e de  intervengdo  comunitaria,
promovendo a formagao in loco e on job.

ACADEMIA SENIOR | Fomento da Academia Sénior de S. Domingos de Rana a
funcionar na Sociedade Recreativa Unidos do Zambujal.
Sera feita uma divuigagio mais alargada dos seus
servigos, procurando captar mais alunocs e integrando
voluntarios por forma a inaugurar a valéncia,

CLDS O CLDS InvestdGeraches inclui as Freguesias de
CONTRATO LocaL | Alcabideche @ 5. Domingos de Rana, nos eixos 1.
Emprego, Formagao e Qualificagao; 2. Intervencao
Familiar & Parental & 3. Capacitagio da Comunidade e
das Instituighes, No eixo 1 inclul atendimentos de
emprego e empreendedorismo, descentralizacio de

DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

respostas de emprego, formactes a medida (soft-skills)
nos varios territérios, manter o programa de literacia em
funcionamento, confribuir para o aumento de
competéncias de leitura, escrita e calculo de adultos com
baixos niveis de escolaridade, trabalhar de forma mais
estreita com os agrupamentos escolares das freguesias,
nomeadamente com, Servigos de Psicologia e Orientacao
e Cursos do Ensino Secunddrio, envolvimento e

participagdo em Feiras de Emprego e Orientagdo,




GOP | Grandes Opcdes do Plano e Orcamento
2018

promogic de acdes de informagdc/sensibilizagdo nas
areas da orentagdo de cameira e na area do
empreendadorismo jovem, dinamizacao de sessies de
informagao e qualificagio do tecido empresaral e
dinamizagdo de sessies sobre questies praticas e
l&cnicas para os comerciantas.

A Junta de Freguesia ird iniciar, no &mbilo do projeto
Psicologia Clinica na Escola, uma articulagio técnica
através de intervisbes, com as técnicas do CLDS

envolvidas no eixo Intervengia Familiar e Parental.

DLBC | A candidatura do programa “Cascais DesEnvolve™ foi ja
DESENVOLVIMENTO LocaL | formalizada junto da CCOR-LVT atraves de um protocolo
de articulagio funcional. As estratégias de DLBC visam
promover iniciativas de inclusao social, nomeadamente de

DE BASE COMUNITARIA

combate a pobreza e a exclusdo social @ ao abandono
escolar, através de medidas de inovagdo social @ de
empreendedorismo social  em territorios urbanos
desfavorecidos. Esta estratégia constitui-se através do
estabelecimento do Grupo de Agdo Local que nesle
programa para as Freguesias de 380 Domingos de Rana
e de Alcabideche conta com 45 entidades. Seguem-se
agora para 2018 a abertura de diversas linhas de
financiamento para 0§ eixos considerados na candidatura
para entidades que atuamfatuardo nestas  duas

frequesias,

“HISTORIAS DE VIDA" | Projeto entre associagbes jovens da freguesia, centros de

convivio & centros de dia para o desenvolvimento de
atividades que promovam atividades intergeracionais,
troca de histarias de vida, tertdlias e construcdo de
relagbes de proximidade e afetividade.
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INTERVENGAO COMUNITARIA | Promover um diagnostico através de questionarios porta a

NO BAIRRO DO MIRADOURD | Porta ao PER do Miradouro, bairro onde, no campo da
mobilidade, as dificuldades s5o0 visiveis com a servidao
Unica de um autocarro da Scofturb (sentido Cascais ou
sentido Carcavelos), com intervalos de 30 minutos na hora
de ponta, Nao existem outras infraestruturas de apoio no
bairro  efou  nas proximidades, que permitam  o©
desenvolvimento de atividades sociais € comunitarias.
Diferentemente de outros projetos PER, este bairro ndo
comporta lojas elou  estabelecimentos com servigos
diferenciados,

BOLSAS S0CIAIS INTEGRACAD | Participar, com a Cémara Municipal de Cascais, no
DE CRIANCAS EM CRECHES | projeto, beneficiando familias de baixos recursos
DA REDE PRIVADA | economicos perencentes aos 1.9, 2% e 1.° escaldes de

rendimento que ndo consigam vaga para criancas até aos

3 anos em instituigdo pertencenta a rede solidaria,

BANCO DE VOLUNTARIADO | Rentabilizar os recursos humanos disponiveis para os

projetes ja em  funcionamente ou  a implementar
brevemente.

PROJETOS DE INTERVENGAO | Desenvolver projetos  de  intervengdo  comunitaria,

COMUNITARIA | envolvendo parceiros locais e a populagfo residente, junto
de comunidades desfavorecidas da freguesia, recorrendo
a programas operacionais no ambito do PORTUGAL 2020
& com o apoio do ACM.
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| SAUDE

ESTRATEGIA LOCAL DE | O direito 4 satde constitu-se como uma pedra basilar na
PROMOCAO DA SAUDE construgBo de uma cidadania ativa e s0 pode ser exercida
em pleno se as instivigbes, os alores sociais e oS
cidaddos reconhecerem lambém a necessidade de se
consolidar as dindmicas locais de promogio da salde. A
Junta de Freguesia, enquanto parceiro fundacional da
Estratégia Local de Promocdo da Saoude, tem contribuido
para o alargamento da discussao da promogio da sadde
no concelho. Mais especificamente, esta autarguia tem
trabalhado com outros parceiros locais na ativagdo da
*Medida 13 — Promover ages que favoregam o bem-estar
emocional no contexto dos estabelecimentos de ensino
concelhios™, A Junta continuard a prestar apoio Bonico 4
formulagdo de um guia de bem-estar emocional nas

escolas para o biénio 2017-2018.

CARTA PARA A PARTICIPAGAD | Tal como define a “Carta para a Participagao Publica em

PUBLICA EM SAUDE | Saide”, assinada em junho de 2017, “Todas as pessoas
com ou sem doenca — incluindo os seus representantes —
tém direito a participar nos processos de tomada de
decisao em sadkde, estando o aprofundamento da
democracia participativa & o incentivo a participagao
democratica dosfas cidad3os/as, assim como a gestio
participada do SMNS, consagrados na Constiluicdo da
Repiblica Portuguesa,”

Meste sentido, a Junta de Freguesia ira promover debates,
workshops e formacbes em sadde para os fregueses, em
formato descentralizado, tendo como intencaoc ativar a
participacao cidadd para os direifos em sadde. Torna-se
premente  pois desenvolver com fregueses actes de
esclarecimentc e de participagio  devidamente
calendarizados & divulgados,
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SENIORES EM MOVIMENTO | Projeto que visa garantir acesso gratuito a aulas semanais

- TERAPIA OCUPACIONAL | d& terapia ocupacional para seniores da freguesia, numa
parceria entre a autarquia, a2 Unidade Cuidados
Comunidade Girassol — ACES Cascais, a Sociedade
Recreativa Outeirense e o Centro Comunitano  de
Trajouce. Até 2017 foram abertas 4 turmas, duas no
Outeiro de Polima e outras duas em Trajouce, contando ja
com a participacio continua de 70 seniores. Este projeto
manter-se-a em 2018, produzindo-s2 a devida avaliacao
do impacte do projeto na melhoria da qualidade de vida
destes seniores, mais especificamente na avaliagdo da
mobilidade fina, de locomogio e niveis de dependéncia de
fisioterapia pos-trauma,

PREVENCAD PRIMARIA | & prevencio em salde & um elemento essencial ne

EM SAUDE EScOLAR | desenvolvimento pessoal de qualguer ser humano. Mais
importante se torna na prevengao de comportamentos de
risco e na promogBo de salde com criangas € jovens.
Esta atividade desenvolver-se-a através de acordo de
parceria com a Associa¢io Prevenir que tem ja uma larga
experiéncia no concelho e também na freguesia, num
trabalho de proximidade com os agrupamentos de escolas
e através de agbes continuadas ao longo do ano letivo
com duas turmas do 3.7 ciclo do Agrupamento Matilde
Rosa Aradjo.
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ARTIGULAGAQ COM ACES | Por forma a que a autarquia participe & obtenha maior

CASCAIS | conhecimento e informagio acerca do panorama da
salde na freguesia, & importante a articulagdo com o
Agrupamento de Centros de Saude de Cascais, Esta
articulagdo permitira garantic apoio técnico mituo na
ativagao da Carta para a Participagdo Publica em Salde,
ma articulagao com o Plano Nacional de Vacinagao & no
Frograma Macional para a Salde das Pessoas ldosas,
bem como para os projetos de intervengao comunitaria em
saude, “Cuidar da Pessoa com Deméncia e Seu

Cuidador”, “Seniores  em  Movimento —  Terapia
Ocupacional”, Clinica Social & Psicologia Clinica na
Escola.

EDUCAR PARA PREVENIR | Projeto que trabalha com os idosos que frequentam aulas
de terapia ocupacional, seguindo as Orientagdes da DGS,
do Plano Macional de Prevengdo de Acidentes e do
Programa Macional para a Salde das Pessoas Idosas,
desenvolvendo agbes de informagio/sensibilizagdo sobre
esla problemalica, avaliagao individual do idoso e da sua
habitagdo, incentivar para a mudanga de comportamentos
e de eventuais alteragdes na habitagao para a tornar mais
segura e reavaliacdo. Estas ages incluem os domicilios
dos seniores inseridos no projeto “Seniores em Movimento
— Terapia Ocupacional® e contard com a avaliacao feita
pela assistente social da autarquia através de visitas
domiciliarias e em conjugac@o com as enfermeiras da
UCC Girassol.

CUIDAR DA PESSOA COM | Projeto que visa a prevencio & o acompanhamento de
DEMENCIA E SEU CUIDADOR | pessoas com deméncia, trabalhando também, através de
uma terapeuta ccupacional @ de uma enfarmeira, com os
cuidadores informais dos mesmos utentes. O projeto
acolhe 11 familias identificadas por medicos de familia do
SMS, em articulacio com a UCC Girassaol,
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| ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

TARDES DANCANTES | Sendo a danca uma forma de atividade fisica capaz de
garar uma série de beneficios para a promogio da
qualidade de wida dos idosos e polencializar a
socializagio, as relagdes interpessoais & as atividades de
vida diaria, continuaremos a promover as lardes
dancantes semanais para a populagdo em diferentes
coletividades e centros de convivio da freguesia.

EFEMERIDES | Comemoracdo das  principais  efemérides  junto  da
populacao sénior, como ¢ Carnaval, o 5. Martinho e o
Matal. As festas procurar3c proporcionar uma tarde de
convivio em comunidade, convidando a populagao mais
idosa a sair de casa para gue os seniores ndo se limitem a
ficar em casa sozinhos em frente ao televisor, sem

gualguer tipo de comunicacdo ou movimento.

PASSEIOS SOCIOCULTURAIS | Realizacgho de passeios socioculturais, proporcionando
ans  seniores  residentes a oportunidade  de  wviver
momentos de lazer e de enriquecimento cultural em
diferentes zonas do territorio portugués, nao obstante
possuirem fracos recursos econdmicos,

INICIATIVAS COM A FAMILIA | Cativar a populagao a participar em familia em atividades
dentro da comunidade, promovendo eventos que fagam
com que 05 seus elementos passem mais tempo juntos e
gue conhegam a frequesia onde habitam.

NOITE MUSICAL | Promover uma iniciativa musical gue possa nio s ser
motivo de descontragio para os residentes, como leva-los
a juntar-se & conviver com a comunidads.

FEIRA MEDIEVAL | Promover a |V edicio do evento, assinalando a data que
figura no documento de doacdo do castelo e lugar de
Cascais a Gomes Lourengo do Avelar, como dia oficial da
integracdo de 5. Domingos de Rana no termo de Cascais,
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25 DE ABRIL | Comemoragio da data junto da sua populacdo, com a
realizagfio de um conjunto de iniciativas de natureza

cultural, desportiva e recreativa.

HALLOWEEN | Embora nao sendo uma tradigio portuguesa, a celebragio
do Hallowesn na freguesia pretende unir a comunidade,
proporcionando  momentos de diversdo para toda a
familia,

MERCADO DE NATAL | Celebragdo da época festiva, promovendo o convivio
entre os residentes e o comercio local, dando a conhecer
produtos de outras regides.

| HIGIENE URBANA

ACOES DE SENSIBILIZACAD | Promover diferentes acbes de sensibilizagio junto da
populacao sobre animais de estimacao & recolha seletiva
de lixos, entre outros temas

LIMPEZA DE TERRENOS | Promover acbes de apoio e sensibilizagdo junto dos
proprietarios de terrencs e seus vizinhos para que a
impeza dos mesmos seja feita regularmente & com
responsabilidade.

ESPACOS E ZONAS | Promover acdes em familia para o bom uso dos espacos
DE LAZER COMUNS | & Zonas de lazer comuns dentro da freguesia,

ACOMPANHAMENTO | Desenvalver praticas que potencializem o bem-astar 2 a
seguranga da populagdo, promovendo acies de formacao
em areas relacionadas com a higiene urbana e realizando
um acompanhamento muitc proximo da  populagio
(fazendo a ponte com a camara municipal ).
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DEPARTAMENTO

JURIDICO-ADMINISTRATIVO

Organizar em conjunto com os advogados da Junta um
departamento juridico-administrativo, gue possa facilitar o
bom funcionamento deste Grgdo na resposta imediata
junto das necessidades da populacao.

PEDIDOS

E REQUERIMENTOS OMLINE

Dar apeoio junto da populagdo com menos conhecimentos
padidos e reguermentos  onling,
facilitando atos da vida comum do cidad3oc. Este apoio
deslina-se aos residentes com menos conhecimentos al/ou
de debilitado,
procurande  minimizar
economizar lempo.

informaticos  nos

SOCIDBCONOMICO  Mais
custos

um extrato
em deslocagies e

ACONSELHAMENTO JURIDICO

Aconselhamento juridico gratuito feito semanalmente as
sextas-feiras no edificio-sede da Junta.

| CIDADANIA

PLATAFORMA DE APOIO
AS COMUNIDADES IMIGRANTES

Criar uma plataforma de apoio 4s comunidades imigrantes
existentes no teritdric, nomeadaments provenientes de

Cabo Verde, Brasil, Guing, Moldavia, Romeénia & Ucrania.

CONTACTO FREQUENTE
COM AS ASSOCIACOES

Fromover um espaco de encontro & cooperacdo com as
associacdes que promovam a igualdade, a inclusio social

e a luta contra a discriminagao de todo o tipo.

PROJETOS DE INTERVENGAQ
COMUNITARIA

Desenvolver projetos  de  intervengao  comunitaria,
envolvendo parceiros locais e a populacdo residente, junto
de comunidades desfavorecidas da frequesia, recorrendo
a programas operacionais no ambito do PORTUGAL 2020

& com o apoio do ACKM.

LEVANTAMENTO DE
NECESSIDADES

Proceder a um levantamento exaustive das necassidades
mais prementes das populaces, privilegiando todas as
agies que potencializem a sua inclusdo no  tecido
socioecondmico & cultural da Freguesia.
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EDUCACAD PARA A CIDADAMIA | Promover acdes ndo formais de Educacdo para a
Cidadania em conjuntc com  as comunidades de
imigrantes.

FESTIVAL DAS COMUNIDADES | Organizacao do || Festival das Comunidades de S.
Domingos de Rana. A imagem do sucesso da primeira
aedigio organizada em setembro de 2017, este contara
com um ndmerc mais alargado de instituicdes e
comunidades presentes, bem como um maior leque de
oferta musical e artistica.

COMUNIDADE CIGANA | Dar especial atengio a comunidade cigana de 5.
Domingos de Rana, proponde e apoiando iniciativas que
promovam a divulgacdo das suas tradigdes, com o apoio
do Observatdrioc para as Comunidades Ciganas e de
outras entidades relacionadas com asta teméatica.

EFEMERIDES | Divulgar as efemérides no mbito da Cidadania e celebrar
as mais relavantas, como Direitos Humanos e Violéncia

Doméstica, entre outros.
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| CULTURA

ESPAGCO MUSEDLOGICO | Iniciar o processo de candidatura 8 Rede Portuguesa de
ILiDio caraPeTo | Museus, de acordo com a Diregdo-Geral do Patrimonio

Cultural, bem como divulgar e dinamizar o espago com as

seguintes atividades:

- Visitas de estudo acompanhadas, realizando o JOGO

DE PISTAS, com base no acernvo do artesdon;

- Concurso de desenhos, com a mesma tematica, em que

05 prémios consistirdo em livros & visitas culturais;

- Workshops sobre a histdria da freguesia, as atividades
econdmicas tradicionais, o mar, a navegagao e seus
instrumentos  destinados a warias faikas etarias da
populagas;

- Elaborar um video sobre 0 museu e leva-lo aos bairros
atraves de iniciativas conjuntas com os representantes
das populagies (ex. coletividades/ associagies);

- Realizar homenagem postuma a llidic Carapeto,

CASAL SALOIO | Promover a sua recuperacao, a fim de criar nesle espaco
DE OUTEIRO DE POLIMA | @ CASA DA CULTURA DE 5. DOMINGOS DE RANA,
recorrendo a apoios europeus, Aqui funcionaria uma sala
de exposicdes, o futuro museu de Armando “O Caracol” e
um servigo educativo, com aulas de pintura & de mdsica,

RUINAS ROMANAS | Instar junto das entidades compelentes a concretizagao

DE FREIRIA | do Plano de Pormenor ja aprovado. nomeadamente no
que respeita & preservacdo e conservagao das Rulnas de
Freiria, procedendo a sua musealizacio. Concretizar a
sua candidatura a Rede Portuguesa de Museus junto da
Diregao-Geral do Patrimdnio Cultural,
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PATRIMONIO ARQUITETONICO | Promover, através das entidades competentes, o

E ARQUEOLGGICO | tratamento e conservacio do patriménio arguecldgico da
Freguesia e criar um ROTEIRDO CULTURAL, com o
objetivo de divulgar o mesmo e, fuluramente, poder uliliza-
lo na realizagio de visitas culturais ao temitdrio (e
Capela de N.° Sra. da Conceiggo da Abdboda, Capela N.*
Sra. da Gracga, Casal Saloio de Outeiro de Polima, Igreja
de 5, Domingos de Gusmao, Miroigos, Toredo de Mina
de agua e agueduto).

EFEMERIDES | Celebrar as efemérides culturais  com pequenas

iniciativas.

ANO EUROPEU DO PATRIMONIO | Comemarar o Ano Europeu, promovendo iniciativas nesse
CULTURAL 2018 | 3mhito.

FEIRA DE ANTIGUIDADES, | Continuar a realizar a feira no mercado, promovends o
ARTESANATO E VELHARIAS | interesse pelos testemunhos do passado, incentivando o
colecionismo e enfiguacendo a mesma, com a introdugao
de um momento musical.

FEIRA MEDIEVAL | Promaver a IV edigio do evento, assinalando a data que
figura no documento de doacac do casielo e lugar de
Cascais a Gomes Lourenco do Avelar, como dia oficial da
integracao de 5. Domingos de Rana no termo de Cascais,
Para além da animagdo habitual, incluir no programa uma
peca de teatro de Gil Vicente.

EXPOSICOES | Promover exposices de artistas plasticos residentes na
freguesia.

ARTES E OFICIOS TRADICIONAIS | Promover exposigbes sobre as artes e oficios de
anfigamente, com recurso a fotografias e objetos.

FEIRA DO LIVRO USADO | Promover, conjuntamente com outras entidades da
frequesia — coletividades, associagies efou escolas — a
realizacio de uma Feira do Livro Usado.

TRADIGOES | Fazer um levantamento das mesmas e recriar algumas
das mais emblematicas., pugnando pela preservacao da
identidade cultural do territdrio.
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FOLCLORE | Dinamizar a pratica do folclore em todas as suas
vertentes, tendo em conta gue este reflete "o conjunto das
tradicies, lendas ou crencas populares de um pais ou de
uma reqido, expressas em dangas, provérbios, contos ou
cancoes”.

CONCURSO ANUAL DE FADOS | Promover, em conjunfoc com as coletividades, um
concurso anual de fados para dar a conhecer 05 talentos

da Freguesia.

OUTRAS ATIVIDADES CULTURAIS | Apoiar iniciativas culturais das coletividades, associaghes
e escolas da freguesia e desafiar estas mesmas entidades
a formar um grupo de trabalho gue facilite o acesso a
informagdo sobre financiamento de projetos pela Unido

Europeia.

| ILUMINACAO PUBLICA

LEVANTAMENTO | Fazer um levantamento das necessidades e continuar a
DAS NECESSIDADES | alertar @ CMC no sentide de reforgar as zonas da
freguesia mais problematicas.

| INOVAGAO, TECNOLOGIA E EMPREENDEDORISMO

SiTIO E PAGINA DE FACEBOOK | Maior @ melhor dinamismo do sitio & a pagina de
Facebook da autarquia; adaptagio e integragdo de
documentacdo on-ling, necessana no relacionamento
dos fregueses com a junta; infegragdo de transmissdo
em direto de eventos importantes no sitio & no
Facebook,

ROTEIRO ELETRONICO | Criagio do roteiro eletrénico da Freguesia.
CULTURAL




GOP | Grandes Opcdes do Plano e Orcamento
2018

REDES SOCIAIS | Reforcar a presenca da Junta nas redes sociais.

REVISTA | Publicacdo da revista da Junta.

PARQUE INFORMATICO | Modemizagdo e reutilizagdo sustentavel do parque
informatico, bem como  atualizagdo de software e
uniformizagac de versdes.

APPs | Ativar a aplicaggo movel gue, facilitande o acesso a
informacao, pretende aproximar o fregués da sua Junta.

PARQUE AUTOMOGVEL | Modernizagéo do parque automavel, com a execuglo de
politicas de menor gasto e politicas de substituicio, em
aluguer ou renting, mais economicas para o erano
publico, mas com uma maior eficiéncia dos meios e das

enargias

ENERGIA | Analise e posterior implementacdo de formas de
produgdo energética, com vista a redugdo de consumo
energético nos edificios da Junta.

ECONOMIA | Realizagdo de negociagdes, com vista 4 redugio de
custos permanentes, com as areas de comunicacbes e
apoio informatico,

ATENDIMENTO | Estudo de implementacdo de solugdo de gestdo de filas
de espera, com vista a um atendimenta mais eficiente da
populagio.

EMPREENDEDORISMO | Reforgo da capacidade institucional das autoridades
publicas & das parles interessadas e da eficiéncia da
administragdo plblica.
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ATENDIMENTO

Modemizagdo e adequagio na forma do atendimento
presencial, com a possibilidade de realizacio de cursos
de atendimento ao publico.

ECONOMIA

Realizagao de negociagies nas aquisicbes necessarias,
com vista a redugio de custos permanentes.

| EDUCAGAO

ESTAGIOS

Proporcionar estagios a finalistas do Ensing Secundario e
do Ensino Supenor,

ATIVIDADES DE ANIMAGCAD E
APOIO A FAMILIA

ATIVIDADES DE
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

COMPONENTE DE APOIO A
FAMILIA

Continuar com a gestdo das valéncias nas Escolas EB1
de Caparide & Quieiro de Polima, mediante os acordos
com o Municipio de Cascais.

PREMIC DE MERITO ESCOLAR

Atribuir prémio aos melhores alunos do 9.° ano de ambos
os agrupamentos que beneficiaram de ASE A

PREMIO DE EXCELENCIA
ESCOLAR

Atribuir prémio aos melhores alunos do 9.7 ano de ambos
o5 agrupamentos & o melhor aluno do 12° ano da
ESFGA,

BOLSAS DE ESTUDO

Atribuican de bolsas de estudo para o Ensino Superior.

MANUAIS ESCOLARES

Assegurar o funcionamento de um banco de recolha e
partilha de manuais escolares no periodo que antecade o
comeco do ano letivo,

ACOES DE SENSIBILIZACAO

Procurar sensibilizar criangas e jovens sobre diferentes
problematicas, como a necessidade de pressrvar a
identidade cultural do territdric.
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CONCURSO DE LEITURA
DO CONCELHO DE CASCAIS

Apoilo na organizacao do evento.

VISITAS DE ESTUDO

Realizar e apoiar visitas de estudo de escolas pdblicas da
Freguesia.

EFEMERIDES

Comemorar diferentes efemérides, como o Dia da Europa,
o Dia da Crianga e o Dia do Professor, entre outros,

FESTIVAL DA CANGAD

INFANTO-JUVENIL

Organizar o evento junto das escolas pablicas, com o

objetivo de fomentar o gosto pela misica nos jovens.

QUADRA NATALICIA

Assinalar a quadra festiva com a entrega de lembrancas
ans alunos das escolas poblicas do Ensino Basico e
respetivos jardins-de-infancia,

INICIATIVAS DA COMUNIDADE
ESCOLAR

Apoiar iniciativas levadas a cabo pelas associagbes de
pais,
Freguesia.

docentes ou associagbes de estudantes da

FERIAS DESPORTIVAS

Promover um programa de atividades de ocupagdo de
lempos livres destinado a criangas e jovens no complexo

desportivo.

ANIVERSARIO DA

ESCOLA FIXA DE TRANSITO

Assinalar a data junto da populagao, divulgando o trabalho

desenvolvido no seio do equipamento.

PASSEIO DE FINALISTAS DE
ESCOLA FIXA DE TRANSITO

Organizar o habitual passeic com os alunos do 4.° ang,
celebrando o final de um ciclo de aprendizagem de guatro
anos na Escola Fixa de Transito.
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| ASSOCIATIVISMO E DESPORTO

ASSOCIACOES

Cooperar com as associagies da frequesia no ambito do
Regulamento do Apoio ao Associativismo.

PROJETOS

Promover e apoiar projetos de beneficiagao, remodelacio
e construcdo de instalagbes sociais e desportivas na
Freguesia.

ESTAGIOS PROFISSIONAIS

Viabilizar a realizacao de estagios nas areas de Ciéncias
de Desporto, Danca e ReabiltacBo Psicomotora em
clubes & centros de dia/convivio, procurando dinamizar os
mesmos e aumentar a oferta de atividades a populagao.

TORNEIO DE FUTEBOL

DE 5. DOMINGOS DE RANA,

Continuar a organizar o evento de desporto infantil em
parcerna com a Unido Recreativa & Desportiva de Tires.

MILHA URBANA

DE 5. DOMINGOS DE RANA

Apoiar a organizacio da prova, gue atrai alletas de alile &
Freguesia,

INCENTIVO
A PRATICA DESPORTIVA

Continuar a desenvalver eventos que promovam a pratica
desportiva, como Open Days, o Tomeio de Xadrez, a
Corrida da Juventude, o Passeio de Cicloturismo & o
Tormeio de Futsal, bem como apoiar projetos de outras
entidades.

FREGUESIA EM MOVIMENTO

Dar continuidade ao projeto que procura levar o desporto
as ruas de 5. Domingos de Rana, através da
calendarizacdo de atividades de demonstracio e
experimentacac desportiva em diferentes localidades,
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| ATIVIDADES ECONOMICAS

CARTAQ APOIO MAIS | Angariar novos parceiros, a fim de conceder mais
beneficios & descontos na utilizaco de bens e servicos a
cidadaos residentes na Freguesia com idade igual ou
superior a 18 anos, bem como fomentar o
desenvolvimento do tecido empresarnial local & concelhio.

MERCADO | Rentabilizar o espago do mercado, mantendo a realizacao
da Feira de Antiguidades, Aresanato e Velharas e
estudando a possibilidade de levar a cabo outros eventos
no equipamento.

ASSOCIACAO | Manter uma relagdo de proximidade com a associagso,
DE FEIRANTES DE LISBOA

EVENTOS DESCENTRALIZADOS | Criagio de eventos nas diversas localidades para a
promogac da economia local.

FORMAGAD Criagdo de eventos formatives destinado a promover a
lteracia financeira junto dos residentes, privilegiando a
economia famihar,

GABINETE DE APOIO | Pretende-se que o gabinete possa ajudar residentes a
AO ENDIVIDAMENTO | reorganizar a sua situagao financeira,
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| SEGURANGA E PROTEGAO CIVIL

NUCLEOS LOCAIS | Criac3o de niicleos locais de protegdo civil para agbes
DE PROTECAO civiL | d& prevencdo e atuacdo em situacbes pos-catastrofe,
implicando formagdo e atribuigdo de equipamentos de
primeira intervengao e sobrevivéncia.

CURSO DE PRIMEIROS | Proporcionar formagio as escolas e funcionarios da
SOCORROS | junta.

CORPORAGOES DE BOMBEIROS | Apoiar as corporacies de bombeiros que atuam na
Freguesia.

FORCAS DE SEGURANCA | Apoiar as forgas de seguranga que atuam na Freguesia.

| COMPLEXO DESPORTIVO

ATIVIDADES REGULARES | Dinamizar o complexo desportivo através da realizacio de
atividades abertas a populacao,

ATIVIDADES | Continuar a abrir as portas do equipamento a realizacio
DIVERSIFICADAS | de diferentes iniciativas.

CEDENCIA DE ESPACOS | Continuar a ceder as instalagdes para as reunides dos
Alcodlicos Anonimos (AA), os ensaios do Coro Vox Laci,
agoes de formagao diversas e outras iniciativas,
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| JUVENTUDE

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA | A organizacio de assembleias de jovens conta ja com a

DOS JOVENS | gua terceira edigdo nesta Freguesia, Em 2018, a
autarquia ira desenvolver a Assembleia de Freguesia
dos Jovens em parceria com associaghes de estudantes,
agrupamentos de escolas e grupos informais de jovens.
Os temas serdo definidos anualmente pelos jovens e
culminam na organizacao de um plendrio para discussao
& apreciagio de propostas para a Freguesia.

DIAS DO VOLUNTARIADO | Em articulagio com as instituiges da Comisséo Social
de Freguesia e os Agrupamentos de Escolas, a
autarguia ira promover os "Dias do Voluntariado®, projeto
baseado para dois eixos: (1) intervencio social e
comunitaria & (2) espago plblico. As criancas e os
jovens da Freguesia serao convidados a pardicipar,
depois de um levantamento prévio junto de instituicies e
de agbes a decormer em instituicbes, em bairros @ no
espago pdblico.

ACORDO DE PARCERIA - AIESEC | A AIESEC & uma organizagdo nio-govermnamental gue
possibilita o desenvolvimento pessoal e profissional de
jovens estudantes através de programas de trabalho em
equipa, lideranca & intercambio, estando presente em
127 paises, com mais de B86.000 membros e 8000
organizacgies parceiras, sendo a maior organizagao
mundial de estudantes. A relevancia de esta autarquia
trabalhar em parceria com organizagbes publicas e
privadas de jovens & bastanle importante para o
aprofundamento de politicas locais de juventude.

Este acordo de parceria com a AIESEC-ISCTE ira
desenvolver o projeto “Footprint”, que trata temas como
as energias renovaveis & a reciclagem, proporcionando,
simultaneamente, uma experiéncia multiculiural e de
aprendizagem & desenvolvimento do inglés atraves de
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um veluntarno internacional, que desenvolvera atividades
de sensibilizagio ambiental junto dos alunos da Escola
Frei Gongalo de Azevedo.

ACORDO DE PARCERIA | A Rota Jovem & uma associagdo juvenil sem fins

ROTA JOVEM | lucratives do concelho de Cascais que contribui para a
promocas de uma cidadania ativa, nomeadamente
através da aprendizagem intercultural e o voluntariado
desde 1992, Desenvolve ainda projetos no ambito do
Servigo Voluntariado Europeu. Este acordo de parceria
permitira a autarquia desenvolver agies de intervengao
comunitaria na Freguesia localizadas no tempo & no
espaco com o apoio de jovens voluntarios nacionais e
SUropeus.

ACORDO DE PARCERIA | A SAFARI & uma associacio cultural de jovens que tem

sAFAR] | desenvolvido projetos de intervencao cullural e gue
pretende implementar na Freguesia diversas mostras
artisticas e culiurais, estabelecendo-se como  polo
cultural descentralizado, permitindo o envolvimento de
jovens @ o acesso pleno @ democratico a uma variada
oferta cultural. Através do financiamento do programa
“‘Empreende-Ja" gue foi atribuido a SAFARI, e com o
apoio da Junta, esta entidade desenvolvera diversas
agdes culturais por forma a diversificar a oferta cultural
na Freguesia.

MA ARTE URBANA | Iniciativa que envolvera a participacio de criangas,

TODOS CONTAM | jovens e seniores de diversas instituicies da Freguesia
com um grupo de wrlers nacionais, por forma a
desenvolver arte urbana na Freguesia.

CASCAIS CAPITAL EUROPEIA | A Junta estard envolvida em todas as iniciativas e acfies

DA JUVENTUDE zp1s | do programa da Capital Europeia da Juventude 2018
para a Freguesia. Para além desta participacio e
envolvimento, as iniciativas e projetos do pelouro da
Juventude serdo incluidos na programacio da Capital,
promovendo também o enriquecimento desta iniciativa
gue decorera durante todo o ano.
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UNICEF — CASCAIS CIDADE
AMIGA DAS CRIANCAS

A autarguia continuara a estar envolvida na construgao,
planeamento e implementagBo das medidas do
programa da UNICEF "Cidades Amigas das Criangas”,
guer atraves dos projelos e acbes desenvolvidas para
2018, quer no apoio técnico a implementagdo dessas
mesmas medidas.

| GESTAO TERRITORIAL

REABILITACAO DE ESPAGOS

Insistir junto do municipio para a necessidade de reabilitar
diferentes espacos na Freguesia.

AREAS URBANAS
DE GENESE ILEGAL

Apoiar os esforcos dos residentes em Areas Urbanas de
Genese llegal (AUGIs) no processo de legalizagio das
suas propriedades.

OBRAS

S0S5 CALCADAS

Conservar & reparar calgadas, agora contando com os
alertas da populagdo com o projeto SOS CALCADAS,

bem  como  realizar  pequenas intervencdes  em

arruamentos.

TRABALHOS DE MANUTENGAO

Levar a cabo trabathos de manutencdo nos diferentes
equipamentos da autarquia.

ESPELHOS E PILARETES
DE PROTEGAD

Colocar espelhos e pilaretes de protegac, bem como
reparar, pintar & montar sinais, tubos, pilaretes e
gradeamentos acidentados.

REPARAGOES NAS ESCOLAS

E JARDINS DE INFANCIA
PUBLICOS

Realizar reparacbes nas escolas e jardins-de-infancia
plblicos da Freguesia,




GOP | Grandes Opcdes do Plano e Orcamento
2018

GRELHAS DE DRENAGEM | Fabricar grelhas de drenagem de agua.
DE AGUA

BENEFICIACAO | Reparar & pintar equipamentos em zonas de lazer e
DE EQUIPAMENTOS | Parques infantis vandalizados.

REALIZAGAO DE PINTURAS | Realizar trabalhos de pintura em edificios sob tutela e
gestdo da junta de freguesia.

FISCALIZACAQ | Fiscalizar situacfes anomalas no espaco publico.

| ESPACOS VERDES

ESPACOS VERDES | - Continuar a assegurar a manutengao, preservacao e
limpeza dos espacos verdes sob a responsabilidade da
Junta;

- Assegurar, junte da Camara Municipal de Cascais, a
manuiengao, presernvagao e limpeza dos espagos verdes

a cargo desta;
- Proceder a poda de arvores de forma regular;

- Continuar a manter, recuperar & a instalar os sislemas
de rega nas dreas verdes.

NOVAS AREAS VERDES | Promover a parlicipagdo dos fregueses na discussao e
decisdo de construir novas areas verdes e articular com a
Camara Municipal de Cascais para projetar e construir
novas areas verdes ajardinadas na Freguesia.

AREAS DE LAZER E CONVIVIO | Projetar areas de lazer e convivio em diversos espacos
verdes para fruicBo dos fregueses e visitantes da
Freguesia.
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| TOPONIMIA

ATRIBUICAO DE TOPONIMOS | - Elaborar & definir os arruamentos para a atribuigdo dos
topdnimos;

- Promover a participagio e auscultar os fregueses no
processo de atribuicao dos topdnimos,

SISTEMA GEOGRAFICO | Manter o sistema geografico e  toponimico

E TOPONIMICO | permanentements  alualizado, com a definicBe das
localidades, por forma a continuar a ser um servico de
referéncia da Freguesia.

PLACAS TOPONIMICAS | Providenciar a execucdo, colocacdo e manutencao das
placas toponimicas na Freguesia,

ENDERECOS | Continuar a envidar esforgos no sentido de corrigir as
E NUMEROS DE POLicia | iregularidades nos enderegos e ndmeros de policia,
encaminhande as situagles para oS Senvicos

competentes da Camara Municipal de Cascais.

| MOBILIDADE, TRANSITO E TRANSPORTES

MOBILIDADE PEDONAL | - Prosseguir o programa "Caminho Livre®, no sentido de
adequar a sinalizacio vertical, placares publicitarios,
postes de eletricidade e comunicagdes e outros
equipamentos existentes na Freguesia a uma circulacio
comoda & em seguranga dos pedes;

- Efetuar levantamento exaustivo das dimenstes elou
condigies dos passeios da Freguesia com vista ao
melhorameanto das condigies de circulagfo dos pedes;

- Acolher propostas dos fregueses que visem a melhoria
da mobilidade pedonal na Freguesia.
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TRANSITO | - Executar os projetos de transito encaminhados pela
Camara Municipal de Cascais, no ambito do acordo de
execucdo de delegacio legal de competéncias:

- Proceder 4 manutencdo e reposicio da sinalética
vertical que se encontre danificada;

- Auscultar os fregueses e encaminhar para a Camara
Municipal de Cascais as questdes prementes relativas
ao transito rodoviario na Freguesia;

- Em articulagdo com a Camara Municipal de Cascais,
implementar medidas que reforcem a sesguranga
rodoviana na Freguesia;

- Asseqgurar a instalagéo e reposicdo de pilaretes, onde

NECESSArio;

- Colaborar com a Camara Municipal de Cascais na
identificacio de viaturas com sinais evidentes de
abandono existentes na via poiblica & exigir a sua
remocao;

- Exigir da Camara Municipal de Cascais e da Policia de

Sequranga Publica medidas desencorajadoras  do
estacionamento indisciplinado na Freguesia;

- Assegurar a repintura atempada das passadeiras para
pedes;

- Solicitar & Camara Municipal de Cascais a instalacio
de passadeiras, sinalizagao complementar e semaforos
onde e julgue necessario;

- Solicitar a Cémara Municipal de Cascals a
repavimentacdo das ruas da Freguesia onde seja
NECessario;

- Salicitar & Camara Municipal de Cascais o reforgo da
seguranga rodoviaria junto a todos os estabelecimentos
de ensino da Freguesia,
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TRANSPORTES PUBLICOS | - Desenvolver esforgos junto dos operadores de
E ABRIGOS | transportes  para a implementagido de meios de
transporte, percursos e horarics compativeis com as

necessidades e mobilidade da populagao da Freguesia,

- Fomentar o didglogo com a Scofturb no sentido de um
permanents diagndstico das necessidades ao nivel de
toda a Freguesia, com particular atencdo para os
percursos escolares;

- Continuar a colaborar com os servigos competentes da
Camara Municipal de Cascais na colocagio e
manutengao de abrigos nas paragens de autocarros;

- Propor @ Camara Municipal de Cascais a criagio de
novas  areas de  estacionamento, procurando
corresponder ao  equiliric entre as necessidades
concratas de novos lugares e salvaguarda do espacgo de
utilizacao pelos pedes.

| PARQUES INFANTIS

MANUTENGAD E LIMPEZA | - Assegurar a manutencio regular dos parques infantis

existentes ou a criar na Freguesia;

- Proceder & limpeza regular dos parques infantis
existentes na Freguesia,

- Implementar o registo dos aspetos técnicos, de
manutengao & de inspecao dos parques infantis de

acordo com a legislagdo em vigor.

NOVIOS PARQUES INFANTIS | Auscultar os fregueses no intuite de consiruir novos
parques infantis nas areas da Freguesia onde tal se
justifiqgue e desencadear os procedimentos necessarios a
sua concretizacao.
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| AMBIENTE

RIBEIRA E CURSOS DE AGUA | - Assegurar a limpeza das ribeiras e cursos de agua
existentes na Freguesia em ariculagao com a Camara
Municipal de Cascais;

- Diligenciar junto da Camara Municipal de Cascais para
gue sejam projetadas e construidas infrasstruturas que
viabilizem o usufrutc pela populacio das zonas
envolventes das ribeiras e cursos de agua existentes na
Freguesia;

EDUCAGAO AMBIENTAL | - Promover, em articulagio com a Camara Municipal de
Cascais, acfes de educacio ambiental junto da
populagdo em geral e para a populagao escolar em
particular;

- Sensibilizar a populagdo para a importdncia da
separagao dos residuos solidos;

- Realizar agdes de sensibilizagio ambiental de forma a
potenciar alleragao de componamentos ambientais;

- Promover iniciativas de educacao ambiental por
ocasio do Dia da Arvore e outros periodos em
articulagao com outras entidades,

- Realizar campanhas de educagdo civica gue
promovanm um maior respeito pelo espaco publico no que
diz respeito & limpeza das ruas, espagos ajardinados e
na remocao dos dejetos dos canideos.




