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PREAMBULO

O plano de atividades e o orcamento que agora aqui se apresentam sao fruto da
continuidade do trabalho desenvolvido, consolidando-se trés compromissos
assumidos: Progresso, Solidariedade e Qualidade de Vida. Estes principios
basilares continuam atuais, pois ndo € apenas num mandato de 4 anos que se
conclui toda a programacdao projetada para um territério como Sao Domingos de
Rana.

Paralelamente, a realidade, cada vez mais complexa e acelerada, precisa
também que o executivo da Junta esteja munido de um plano de atividades e de
um orcamento que visem incluir novas perspetivas e novas iniciativas.
Consolidar e reforcar o que tem sido feito permite ter um novo olhar sobre as
atividades e os projetos. Novas iniciativas trardo resposta a necessidades

diagnosticadas e a recentes anseios da populagao.

E neste sentido que o presente plano de atividades contempla sete componentes
essenciais: o refor¢o da coesdo social, mais e melhor atividade econdmica,
investimento continuado no espac¢o publico, procura de novas fontes de
receita, consolidacdo do tecido comunitario e da identidade cultural da
Freguesia, inovacdo na administracdo publica e novas e renovadas

parcerias.

A procurade uma coeséo social assente na qualificacdo das respostas tem
de ser um marco desta autarquia. Com a complexificacdo das fun¢des sociais
das autarquias e a continuada qualificacdo da oferta neste tipo de politica
publica, é necessario que também se planeie a intervencéo social em escala
micro, tendo por um lado o intuito de complementar a oferta disponivel, como de
imprimir a necesséria inovacao social nos territorios. A emergéncia de novos
processos de exclusdo social e a persisténcia de fortes desigualdades,
subjacentes a problematica da pobreza estrutural, pdem hoje em evidéncia a
necessidade urgente de uma nova Vvisdo estratégica de combate as

desigualdades e as lacunas existentes no nosso sistema de protecado social.
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Apostar na atividade econdmica através de eventos e de parcerias no
territério capazes de alavancar o comeércio local e a aposta em servicos
cada vez mais qualificados e especializados. Estreitar relagdes com o tecido
empresarial permitird apoiar o mesmo em diversos ambitos que afetam o seu
quotidiano, como sejam a mobilidade e o acesso a servicos. A aposta em
eventos de sucesso como tem sido a Feira Medieval, demonstra uma vez mais
a capacidade organizativa desta autarquia, que pretende apostar em publicos
cada vez mais diversificados, através da realizacao de eventos descentralizados

e mercados tematicos.

O investimento continuado no espaco publico é um dos mais fortes pilares
de atuacao das autarquias. Este compromisso assume-se tanto na mobilidade,
nas escolas, na continua manutencdo de parques infantis e espacos verdes,
tornando o espaco publico cada vez mais convidativo. A autarquia continuara a
envidar esforcos junto do municipio, quer através da consulta publica de projetos
rodoviarios, quer através da sensibilizacdo dos responséveis autarquicos das
diferentes necessidades em todas as localidades. Mas continuara também a
investir em novos projetos, de forma programada e em contacto com as
necessidades identificadas no terreno, quer na manutencéo de espacos verdes
e parques infantis, quer na identificacdo e investimento em novos espagos de

lazer e recreio.

A procura de novas fontes de receita torna-se cada vez mais evidente,
permitindo-se inovar na oferta da autarquia, bem como consolidar
compromissos assumidos. A ldégica séria e responsavel de fomentar
orcamentos de base zero tem permitido que esta autarquia ndo mantenha
dividas a terceiros, que 0s compromissos assumidos correspondam ao or¢ado e
gue o plano de atividades seja implementado a mais de 90%. Mas € também na
busca de novas fontes de receita que a autarquia consolida os passos do seu
projeto para o territdrio, pensando no futuro e na responsabilizacdo dos

decisores para a gestédo da coisa publica.
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Com a consolidagdo do tecido comunitario, através da escuta ativa dos
problemas das diferentes comunidades e da implementacao de projetos,
permite-se fomentar a identidade cultural da Freguesia, respeitando a sua
historia, bem como a memaria das suas gentes. Esta memaria construida nas
ruas, nos bairros e nas localidades, tem de ser preservada e ganhar novos
significados e a autarquia tem um papel fundamental na identificacdo e projecéao
dessa mesma identidade, quer através de eventos, quer de mostras e

exposicdes programadas ao longo do ano.

A inovacdo na administracdo publica constréi-se todos os dias com os
funcionéarios da autarquia e com a populacéo. A procura de novos servicos e
a qualificacdo séo fatores decisivos na modernizacdo das respostas
administrativas da Freguesia, permitindo-se a inclusdo de novas tecnologias,
uma comunicac¢ao mais célere e renovada, num encontro cada vez mais proximo

as necessidades da populacéo.

Ja a consolidacao de parcerias e fomento de outras em diversas areas sao
elementos chave que permitirdo mais e melhores servigos, mais e melhor

gualificacdo, mais e melhor autarquia.

Finalmente uma palavra de apreco e de reconhecimento a todos os funcionarios

desta autarquia que todos os dias tornam possivel sonharmos mais e melhor

Sédo Domingos de Rana.

A Presidente da Junta,
Maria Fernanda Goncalves
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Orcamento
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Orcamento da Freguesia
de S. Domingos de Rana

A proposta de Orcamento e Grandes Opcdes do Plano para 2019 é o espelho dos
compromissos que este Executivo assumiu para o mandato 2017-2021. Entramos no
segundo ano de mandato com a dedicacdo de sempre, utilizando e otimizando recursos,
aplicando-os de forma racional e ponderada numa gestao do territorio integrada e de

proximidade.

Os documentos previsionais que a seguir se apresentam, foram elaborados no estrito
cumprimento da legislacdo em vigor designadamente no que reporta aos principios e
regras estabelecidos no POCAL, complementado por toda a legislacdo vigente que

regula as autarquias locais.

A autonomia administrativa e financeira das autarquias, tem vindo a assumir cada vez
mais relevancia ano ap6s ano, com as autarquias a absorverem um conjunto de
competéncias provenientes do Estado Central. Nos recursos financeiros destinados aos
municipios e em particular as freguesias, tornou-se evidente a exiguidade da
arrecadacao de fundos necesséria para fazer face as atribuicdes e competéncias que
lhes estdo cometidas. O ano de 2019 trara novos desafios também neste dominio com
a expectavel aprovagdo dos diplomas setoriais enunciados pela Lei n°50/2018, de 16
de agosto. A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana ja afirmou e continuara a
afirmar a sua total disponibilidade para assumir novas competéncias numa clara
resposta a politica de proximidade e concretizando os principios da subsidiariedade, da

descentraliza¢do administrativa e da autonomia do poder local.

Neste contexto no Or¢camento de 2019 reiteramos implicitamente a adog&o de critérios
racionais de gestdo com o objetivo de garantir o cumprimento das normas legais em
vigor, salvaguardando a consisténcia dos ativos da instituicdo e assegurando a sua

sustentabilidade futura .

Neste sentido, e em termos globais, as previsfes das receitas e despesas para o ano

de 2019 assentam essencialmente nos seguintes pontos:

1. As verbas inscritas como transferéncias do Orcamento de Estado sdo iguais

aos valores constantes do Mapa XX anexo a proposta do Orcamento do Estado
para 2019.
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2. As transferéncias do Municipio de Cascais sdo as previstas no Contrato

Interadministrativo, Acordo de Execucéo e Delegacao de Competéncias.

3. As receitas estimadas provenientes de impostos, taxas e venda de bens e
servicos, foram calculadas com base na média dos valores cobrados nos ultimos
24 meses em conformidade com o regulamento de taxas e licencas em vigor e

respetivas tabelas.

4. No que respeita a receitas previstas, cuja arrecadagdo no exercicio transato
foi nula ou irrelevante, foi decidido dota-las com um valor meramente simbdlico,
numa perspetiva de viabilizagdo de registo de eventuais entradas extraordinarias

de fundos.

Na despesa, aquelas relativas ao pessoal foram calculadas com base nos lugares
ocupados em conformidade com o respetivo quadro, as necessidades de contratagdo
previstas para o ano 2019 e também as variagdes salariais estimadas e legalmente
impostas. As despesas certas e permanentes ou outras cujo valor seja a priori
conhecido, foram inscritas em conformidade com o0s respetivos débitos. Outras
despesas ndo contempladas nos pontos anteriores, tiveram por base de célculo, a

média dos respetivos gastos em 2017 e 2018.

A entrada em vigor do Sistema de Normalizacdo Contabilistica para a Administracéo
Publica, acontecera a 1 de janeiro de 2019 pelo que nesta data, todos 0s instrumentos

previsionais serdo convertidos ao abrigo do novo sistema contabilistico.
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Em termos globais, o orgcamento para 2019 cifra-se em 1.766.821€. Naquilo que a
receita diz respeito, 1.590.820€ correspondem a receita corrente enquanto o
remanescente corresponde a receita de capital. Sobre a despesa, 1.544.314€
correspondem a despesa corrente e 212.507€ a despesa de capital. Garante-se,

portanto, o principio fundamental de receita corrente superior a despesa corrente.

CORRENTE CAPITAL OUTRAS TOTAL

RECEITA 1 590 820 € 176 000 € 1€ 1766 821 €

1554314€ 212 507€ € 1766 821 €

1590 820 € 1554314 €

B CORRENTE
= CAPITAL
m OUTRAS
176 000 € 212507 €
RECEITA DESPESA

1) Receita e Despesa Or¢camento 2019
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RECEITA

A receita é divisivel pelos niveis abaixo identificados. As transferéncias correntes
correspondem a parte mais relevante das receitas, num total de 820.682€ que significam

46,4% do total da receita, seguido da venda de bens e servi¢os que respeita a 20%.

ORCAMENTO 2019 %

OUTRAS RECEITAS 1€

TRANSFERENCIAS DE CAPITAL [ 176 000 €

OUTRAS RECEITAS CORRENTES I 13000 €

VENDA DE BENS E SERVICOS [ 360336 €
TRANSFERENCIAS CORRENTES [ s20682¢€

RENDIMENTOS DE PROPRIEDADE 300 €

TAXAS, MULTAS E OUTRAS PENALIDADES [N 316500¢€

IMPOSTOS INDIRECTOS 2€

IMpOsTOS DIRECTOS [l 80000 €

- € 200000 € 400000€ 600000€  800000€

2) Estrutura do Orcamento da Receita 2019

GOP
GRANDES OPCOES DO PLANO E ORGAMENTO | 2019



A informacdo abaixo compara os valores orcamentados para cada um dos niveis da
receita nos anos 2017, 2018 e 2019.

2017 2018 2019
IMPOSTOS DIRECTOS 90 100€ 6,0% 90 100 € 4,9% 80 000 € 4,5%
IMPOSTOS INDIRECTOS 2000€ 0,1% 2000 € 0,1% 2¢€ 0,0%

TAXAS, MULTAS E OUTRAS
1) 0 0 0
PENALIDADES 242 775€ 16,3% 258 500 €  14,0% 316 500 € 17,9%
RENDIMENTOS DE
0, 0, 0
PROPRIEDADE 2100€ 0,1% 2100 € 0,1% 300 € 0,0%

755841€ 506%  818752€ 44,2%  820682€  46,4%
283633€ 19,0%  383237€ 21,0%  360336€ 20,4%
39500€ 2,6% 22500€  1,2% 13000€  0,7%
78000€ 52%  270000€ 14,6% 176 000€  10,0%
€ 0% € 00% 1€ 0,0%
. TOTAL 1493949,00€ 100% 1852189€ 100,0% 1766821€ 100,0%

3) Orcamento da Receita 2017-2019
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A despesa € divisivel pelos niveis abaixo identificados. As despesas com pessoal
correspondem a parte mais relevante das despesas, num total previsto de 909.800€

correspondente a 51,5% da despesa total seguido da aquisi¢cdo de bens e servigos que

corresponde a 26,4%.

ORCAMENTO 2019 %
PESSOAL 909 800 € 51,5%

AQUISICAO DE BENS e SERVICOS 465 864 € 26,4%
TRANSFERENCIAS CORRENTES 174 650 € 9,9%
OUTRAS DESPESAS CORRENTES 4000 € 0,2%
AQUISICAO DE BENS DE CAPITAL 212 507 € 12,0%

TOTAL 1766 821 € 100,0%

AQUISICAO DE BENS DE CAPITAL 212507 €
OUTRAS DESPESAS CORRENTES | 4000 €
TRANSFERENCIAS CORRENTES [N 172 650 €
AQuisicAo DE BENS e SERVICOs [ 465864¢€
- € 200000€ 400000€ 600000€ 800000€ 1000000 €

4) Estrutura da Despesa 2019

A informacdo abaixo compara os valores orcamentados para cada um dos niveis da
despesa nos anos 2017, 2018 e 2019.

2017 2018 2019

PESSOAL 629 506 € 42,1% 891200 € 48,1% 909 800 € 51,5%
AQUISICAO DE BENS e 598 752 € 40,1% 511513 € 27,6% 465864 € 26,4%
SERVICOS

TRANSFERENCIAS CORRENTES 136 600 € 9,1% 174 650 € 9,4% 174650 € 9,9%
OUTRAS DESPESAS 8480 € 0,6% 3401 € 0,2% 4 000 € 0,2%
CORRENTES

AQUISICAO DE BENS DE 120 611 € 8,1% 271425€ 147% 212507 € 12,0%

CAPITAL
1493949,00€ 100% 1852189€ 100,0% 1766821€ 100,0%

5) Orcamento da Despesa 2017-2019
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Resumo

FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

Ano :2019
RESUMO (Unidade: EUR)
Receitas Montante Despesas Montante

Comente) s 1590 820,00 JCorrente .........ccceeuvevveennns 1554 314,00

Capital s 176 000,00 JCapital ........ccceevveeeernernenne. 212 507,00
Outras Receitas ................. 1,00

Total 1.766.821,00 Total 1.766.821,00,

Total Geral 1.766.821,00 Total Geral 1.766.821,00

ORGAO EXECUTIVO

ORGAO DELIBERATIVO

GOP
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Orcamento da Receita

FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

ORGAMENTO DA RECEITA WLl
Caodigo Designagao Montante
RECEITAS CORRENTES
01 Impostos directos 80 000,00
0102 Outros 80 000,00
01 02 02 Imposto Municipal sobre Iméveis 80 000,00
02 Impostos indirectos 2,00
02 02 Outros 2,008
02 02 06 Impostos indirectos especificos das autarquias locais 2,00
02 02 06 03 Ocupagéo da via publica 1,00
02 02 06 03 01 30% renov. licencas emitds. pela CMC (Compet. Deleg,- cls 52 Cl) 1,00
02 02 06 05 Publicidade 1,00
02 02 06 05 01 30% renov. licencas emitds. pela CMC (Compet. Deleg,- cls 5 Cl) 1,00
04 Taxas, multas e outras penalidades 316 500,00]
04 01 Taxas 315 500,00
04 0123 Taxas especificas das autarquias locais 315 500,00
04 01 23 01 Mercados e feiras 250 000,00
104 01 23 01 01 Mercado de Domingo 15 000,00
04 01 23 01 02 Mercado de Sabado 145 000,00
|04 01 23 01 03 Mercado Diario 15 000,00
04 01 23 01 05 Mercado - Espagos Cobertos 75 000,00
04 01 23 04 Canideos 20 000,00}
04 01 23 04 01 Licengas 20 000,00}
04 0123 99 Outros 45 500,00
04 01 23 99 01 Atestados 40 000,00}
04 01 23 99 02 Certificacdo de Fotocopias 500,00
04 01 23 99 03 Fotocdpias e Faxes 500,00,
04 01 23 99 04 Cemitérios 4 000,00
04 01 23 99 08 Outras Licengas 500,00
04 02 Multas e outras penalidades 1 000,00
04 02 01 Juros de mora 500,00]
04 02 04 Coimas e penalidades por contra-ordenagoes 500,00,
05 Rendimentos da propriedade 300,00
05 02 Juros - Sociedades financeiras 300,00
05 02 01 Bancos e outras instituigdes financeiras 300,00
0502 01 01 Juros de Depositos a Ordem 100,00
05 02 01 02 Juros de Depdsitos a Prazo 200,00
06 Transferéncias correntes 820 682,00}
06 03 Administracéo central 386 167,00
06 03 01 Estado 386 167,00
06 03 01 04 Fundo de Financiamento das Freguesias 357 467,00
06 03 01 99 Outras 28 700,00
106 03 01 99 01 Estatuto Remuneratorio 26 700,00
06 03 01 99 99 Diversos 2 000,00
06 05 Administragao local 387 415,00
06 05 01 Continente 387 415,00
06 05 01 01 Participacédo nas receitas da C.M. Cascais 387 415,00
06 05 01 01 01 Contrato Inter-Administrativo 64 000,00
06 05 01 01 02 Acordo de Execugdo 114 000,00,
Pag. 1
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTO | 2019

ORCAMENTO DA RECEITA bidade, EUR
Caodigo Designacao Montante
06 05 01 01 04 Delegacdo de Competéncias 120 000,00)
06 05 01 01 05 Projetos CAF e AAAF - Deleg. Competéncias 20 800,00
06 05 01 01 06 Projetos AEC - Deleg. Competéncias 19 980,00
06 05 01 01 07 Protocolo Gestao/Manutengdo Complexo Desportivo 36 135,00
06 05 01 01 11 Outros Projectos 12 500,00
06 06 Sistemas de solidariedade e seguranga social 5 000,00}
06 06 01 Sistemas de solidariedade e seguranga social 5 000,00
06 06 01 01 IEF - Bolsas de Insergao 5 000,00
06 08 Familias 42 100,00
06 08 01 Familias 42 100,00
06 08 01 01 Projetos AAAF 27 800,00
06 08 01 02 Projetos CAF 14 300,00
07 Venda deBens e Servigos Correntes 360 336,00
07 01 Venda de bens 17 200,00
07 01 99 Outros 17 200,00}
07 01 99 01 Edicdes da Junta (livros, medalhas e outros) 100,00
07 01 99 02 Artigos do Espago Museolégico 100,00
07 01 99 99 Diversos 17 000,00
07 02 Servicos 296 700,00]
07 02 01 Aluguer de espagos e equipamentos 2 500,00
07 02 01 01 Aluguer Esporadico de Espacos e Equipamento 500,00}
07 02 01 02 Aluguer Sala Tedrica - Escola Fixa de Transito 2 000,00
07 02 08 Servigos sociais, recreativos, culturais e de desporto 115 200,00}
07 02 08 04 Servigos desportivos 115 200,00
07 02 08 04 01 Aluguer de Recintos Desportivos-Escolas 50 000,00
07 02 08 04 02 Alug. Rec. - Nave Central 20 000,00,
07 02 08 04 03 Alug. Rec. - Ginasio 1 6 000,00
07 02 08 04 04 Alug. Rec. - Ginasio 2 6 000,00
07 02 08 04 05 Alug. Rec. - Ginasio 3 1 000,00
07 02 08 04 06 Alug. Rec. - Sala Teérica 1 500,00
07 02 08 04 07 Alug. Rec. - Sala Teérica 2 100,00
07 02 08 04 08 Alug. Rec. - Posto Médico 100,00
07 02 08 04 09 Alug. Rec. - Polidesportivo 12 000,00
07 02 08 04 10 Alug. Rec. - Court de Ténis 4 000,00
07 02 08 04 12 Campos de Férias 15 000,00
07 02 08 04 13 Outros Equipamentos 500,00,
07 02 09 Servigos especificos das autarquias 179 000,00}
07 02 09 04 Trabalhos por conta de particulares 13 000,00
07 02 09 05 Cemitérios 108 000,00
07 02 09 05 01 Jazigos 5 000,00
07 02 09 05 02 Campas Perpétuas 10 000,00,
07 02 09 05 03 Ossarios 40 000,00
07 02 09 05 04 Inumagdes/Exumacdes/Transf.Cemiterio/Transladacoes 18 000,00
07 02 09 05 06 Lapides, Fotografias, Gravagoes e Obras Completas 35 000,00
07 02 09 99 QOutros 58 000,00
07 02 09 99 01 Escola Fixa de Transito 500,00
07 02 09 99 02 Actividade Social da Junta 30 000,00,
07 02 09 99 03 CTT's - Maquina de Franquear e Outros Servicos 22 000,00
Pag. 2
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTO | 2019

ORCAMENTO DA RECEITA e BN
Codigo Designacgao Montante
07 02 09 99 04 Clinica Social 4 500,00
07 02 09 99 09 Servigos Diversos 1000,00
07 03 Rendas 46 436,00
07 03 02 Edificios 31 786,00
07 03 02 01 Cemiterio 11 580,00
07 03 02 01 01 Loja 1 10 080,00
07 03 02 01 04 Aluguer de Ossarios e Jazigos 1 500,00,
07 03 02 04 Outeiro de Polima 6 004,00
07 03 02 04 01 Loja 1 - Clinica Veterinaria 6 000,00
07 03 02 04 02 Loja2 -R/C 1,00
07 03 02 04 04 Loja 3 - 1° Andar 1,00}
07 03 02 04 05 Loja 4 - 1° Dt° 1,00]
07 03 02 04 06 Loja 5 1,00
07 03 02 05 Complexo Desportivo 14 202,00
07 03 02 05 01 Bar 8 700,00
07 03 02 05 02 Ginasio 1 5 000,00
07 03 02 05 03 Ginasio 2 250,00
07 03 02 05 09 Outros Espagos 252,00
07 03 99 Outras 14 650,00
07 03 99 01 Espacgos Aéreos 14 650,00)
07 03 99 01 01 Antena MEO - Complexo Desportivo de S. D. Rana 6 480,00
07 03 99 01 02 Antena Vodafone - Complexo Desportivo S. D. Rana 8 170,00
08 Outras receitas correntes 13 000,00
08 01 Outras 13 000,00}
08 01 99 Outras 13 000,00}
08 01 99 02 Indemnizagdes de estragos provocados por outrém em viaturas o 1 000,00
08 01 99 05 Reembolsos e Restituigdes 2 000,00,
08 01 99 99 Diversas 10 000,00
Total da Receita Corrente 1 590 820,00
RECEITAS DE CAPITAL
10 Transferéncias de capital 176 000,00
10 03 Administragéo central 10 000,00
10 03 01 Estado 10 000,00
10 03 01 05 Fundo Ambiental 10 000,00
10 05 Administragéo local 166 000,00
10 05 01 Continente 166 000,00
10 05 01 01 Participagéo nas receitas da CMC para investimento 166 000,00
10 05 01 01 01 Contrato Inter-Administrativo 96 000,00}
10 05 01 01 02 Acordo de Execugio 60 000,00
10 05 01 01 99 Outros Investimentos 10 000,00
Total da Receita de Capital 176 000,00
OUTRAS RECEITAS
15 Reposi¢des ndo abatidas nos pagamentos 1,00
15 01 Reposi¢des ndo abatidas nos pagamentos 1,00
1501 01 Reposi¢cdes ndo abatidas nos pagamentos 1,00}
Pag. 3
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

Ano : 2019
ORGAMENTO DA RECEITA (Unidade: EUR)
Codigo Designacao Montante
Total de Outras Receitas 1,00
Total Geral 1766 821,00
Pag. 4
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Orcamento da Despesa

FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

ORCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administragdo autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)

Codigo Designacéao Montante
DESPESAS CORRENTES

01 Despesas com o pessoal 909.800,00
0101 Remuneracgdes certas e permanentes 707.800,00
010101 Titulares de 6rgaos de soberania e membros de 6rgaos autarquicos 63.000,00
010104 Pessoal dos Quadros-Contrato Individual de Trabalho 343.000,00
010104 01 Pessoal em fungoes 343.000,00
0101 06 Pessoal contratado a termo 128.100,00
010106 01 Pessoal em funcées 128.100,00
010107 Pessoal em regime de tarefa ou avencga 39.000,00
010111 Representacao 6.700,00
010113 Subsidio de refeicao 47.000,00
010114 Subsidio de férias e de Natal 81.000,00
0102 Abonos variaveis ou eventuais 21.800,00
0102 02 Horas extraordinarias 3.000,00
0102 05 Abono para falhas 3.600,00
01 02 06 Formacgao 2.000,00
010211 Subsidio de turno 2.700,00
010212 Indemnizagdes por cessagao de fungoes 2.500,00
010213 Outros suplementos e prémios 8.000,00
01021302 Outros 8.000,00
0102130201 |Vogais da Junta 3.000,00
0102130202 |Membros da Assembleia de Freguesia 5.000,00
0103 Seguranga social 180.200,00
010301 Encargos com a saude 28.500,00
0103 02 Outros encargos com a satide 4.000,00
010303 Subsidio familiar a crianca e jovens 3.700,00
010305 Contribui¢cdes para a segurancga social 135.000,00
01030502 Seguranga social do pessoal em reg. de cont. de trab. em fungdes publicas 135.000,00
0103 050201 (Cz(i::aFZ)eral de Aposentacoes 61.000,00
0103050202 |Seguranga Social - Regime Geral 74.000,00
010309 Seguros 9.000,00
01030901 Seg. Ac. Trabalho e D. Profissionais 9.000,00
02 Aquisicdo de bens e servigos 465.864,00
02 01 Aquisigéo de bens 136.000,00
02 01 02 Combustiveis e lubrificantes 23.000,00
02 01 02 01 Gasolina 1.000,00

Pag. 1
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

ORCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administragao autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)

GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTO | 2019

Codigo Designacao Montante

02 01 02 02 Gasodleo 5.000,00
02 01 02 99 Outros 17.000,00
02 01 04 Limpeza e higiene 20.000,00
02 01 07 Vestuario e artigos pessoais 2.000,00
02 01 08 Material de escritério 6.000,00
020110 Produtos vendidos nas farmacias 1.000,00
020112 Material de transporte - Pegas 1.000,00
020114 Outro material - Pegas 25.000,00
020115 Prémios, condecoracées e ofertas 2.000,00
02 01 17 Ferramentas e utensilios 1.000,00
02 01 18 Livros e documentagéo técnica 500,00
020119 Artigos honorificos e de decoragao 500,00
02 01 21 Outros bens 54.000,00
02 012101 CTT's 15.000,00
02 012102 Iniciativas da Junta 22.000,00
0201210209 |Aquisicao de materiais para pequenas iniciativas pontuais 2.000,00
0201210210 |Festejos e Comemoragoes 20.000,00
02 012199 Diversos 17.000,00
0201219903 |Aquisicao de Materiais para Escolas - Deleg. Competéncias 17.000,00
02 02 Aquisicao de servicos 329.864,00
02 02 01 Encargos das instalacées 55.000,00
02 02 02 Limpeza e higiene 7.000,00
02 02 03 Conservagéo de bens 32.001,00
02 02 03 01 Conservacgao espagos verdes 30.000,00
02 02 03 02 Conservagao espacos imoveis 1,00
02 02 03 99 Diversos 2.000,00
02 02 05 Locagao de material de informatica 1.000,00
02 02 06 Locagado de material de transporte 1,00
02 02 08 Locagao de outros bens 1.501,00
02 02 09 Comunicagoes 20.000,00
02 02 10 Transportes 15.000,00
02 02 12 Seguros 11.260,00
02 0212 01 Edificios 1.250,00
02 02 12 02 Dumper 160,00
02 0212 03 Viaturas - Obras 2.000,00
02 02 12 04 Seguros Desportivos 850,00
02 02 12 09 Outros 7.000,00
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

ORCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administragao autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)

GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTO | 2019

Codigo Designagao Montante
020213 Deslocagoes e estadas 5.000,00
02 02 14 Estudos, pareceres, projectos e consultadoria 1.000,00
0202 15 Formacao 1.000,00
0202 16 Seminarios, exposigoes e similares 1,00
0202 17 Publicidade 2.000,00
02 02 18 Vigilancia e seguranga 10.000,00
020219 Assisténcia técnica 25.000,00
02 02 20 Outros trabalhos especializados 80.000,00
02 02 20 02 Outros trabalhos 80.000,00
02 02 22 Servigcos de salde 2.000,00
02 02 22 01 Medicina no Trabalho 2.000,00
02 02 24 Encargos de cobranga de receitas 100,00
02 02 25 Outros servigos 61.000,00
02 02 25 01 Iniciativas da Junta 60.000,00
02 02 2599 Outros 1.000,00
04 Transferéncias correntes 174.650,00
04 05 Administragéo local 2.150,00
04 05 01 Continente 2.150,00
04 05 01 05 Associacoes de freguesias 2.150,00
04 07 Instituigdes sem fins lucrativos 164.500,00
04 07 01 Instituicdes sem fins lucrativos 164.500,00
04 07 01 01 Colectividades 35.000,00
04 07 01 03 Iniciativas da Junta 5.000,00
04 07 01 04 Apoio ao ensino pre escolar 25.000,00
04 07 01 99 Outras Instituicdes 99.500,00
04 07 0199 01 |Apoio a Actividade Social da Freguesia 94.500,00
04 07 0199 02 |Apoio a Outras Instituicoes 5.000,00
04 08 Familias 8.000,00
04 08 02 Outras 8.000,00
04 08 02 01 Bolsas de insercao e subsd. refeicao 8.000,00
06 Outras despesas correntes 4.000,00
06 02 Diversas 4.000,00
06 02 03 Outras 4.000,00
06 02 03 01 Restituicoes 1.000,00
06 02 03 04 Servigos bancarios 1.500,00
06 02 03 05 Outras 1.500,00
06 02 03 0509 |Outras 1.500,00

Pag. 3
GOP

20




FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

ORCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administracao autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)

GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTO | 2019

Codigo Designacao Montante
Total das DESPESAS CORRENTES 1554 314,00
DESPESAS DE CAPITAL
07 Aquisicdo de bens de capital 212.507,00
07 01 Investimentos 212.507,00
07 01 03 Edificios 4,00
07 01 03 01 Instalagcdes de servigos 1,00
07 01 03 02 Instalagdes desportivas e recreativas 1,00
07 01 03 03 Mercados e instalagdes de fiscalizagao sanitaria 1,00
07 01 03 07 Outros 1,00
07 01 04 Construgdes diversas 155.003,00
07 01 04 01 Viadutos, arruamentos e obras complementares 40.000,00
07 01 04 05 Parques e jardins 20.000,00
07 01 04 06 Instalagoes desportivas e recreativas 1,00
07 01 04 09 Sinalizagdo e transito 15.000,00
07 01 04 12 Cemitérios 80.001,00
07 01 041203 |Jazigos 1,00
07 01041204 |Construcdo de Ossarios 80.000,00
07 0104 13 Outros 1,00
07 01 07 Equipamento de informatica 7.500,00
07 01 08 Software informatico 1.000,00
07 01 09 Equipamento administrativo 2.000,00
07 01 10 Equipamento basico 15.000,00
07 01 10 02 Outro 15.000,00
07 01 11 Ferramentas e utensilios 3.000,00
07 01 15 Outros investimentos 29.000,00
07 01 15 01 Abrigos p? Paragem de Autocarros 5.000,00
07 011503 Projectos 1.000,00
07 0115 04 Toponimia 3.000,00
07 01 1509 Outros 20.000,00
Total das DESPESAS DE CAPITAL 212 507,00
Total Orgao 01 00 00 1766 821,00
Total Geral 1766 821,00
Pag. 4
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Plano Plurianual de Investimentos
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Relacao entre o Orcamento

e o PPI Inicial

FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA

Ano:2019

= . Data:22/11/2018
Relagao entre o Orgamento e o PPI Inicial (unidade : EUR)

010000 0701030100 Instalagdes de servicos

010101 1/1 Edificios da Junta de Freguesia 1,00 PPI
| Orgamentado: 1,00| Total: 1,00 | Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701030200 Instalagdes desportivas e recreativas
020502 2/1 Instalagdes Desportivas e Recreativas 1,00 PPI
|Orgamentado: 1,00|Tota|: 1,00| Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701030300 Mercados e instalagoes de fiscalizacdo sanitaria
030401 3/1 Mercado 1,00 PPI
|Orgamentado: 1,00|Tota|: 1,00| Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701030700 Outros
010101 1/2 Outros edificios 1,00 PPI
|Or9amentado: 1,00|T0ta|: 1,00| Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701040100 Viadutos, arruamentos e obras complementares
020402 4/1 Beneficiagdo e Conservagao de arruamentos 40 000,00 PPI
| Orgcamentado: 40 000,00| Total: 40 000,00 | Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701040500 Parques e jardins
020502 2/2 Beneficiagédo e conservagao de espagos de jogos, recreio, lazer e 20 000,00 PPI
jardins publicos
| Orgcamentado: 20 000,00| Total: 20 000,00 | Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701040600 Instalagoes desportivas e recreativas
020502 2/3 Construgao de equipamentos desportivos 1,00 PPI
|Orgamentado: 1,00|Tota|: 1,00| Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701040900 Sinalizacao e transito
030301 5/1 Sinalizagéo e transito 15 000,00 PPI
|Orgamentado: 15 000,00|Tota|: 15 ooo,ool Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701041203 Jazigos
020503 6/1 Construgado de Jazigos 1,00 PPI
|Or9amentado: 1,00|Tota|: 1,00| Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701041204 Construgdo de Ossarios
020503 6/2 Construgao de Ossarios 80 000,00 PPI
IOrgamentado: 80 000,00| Total: 80 OO0,00I Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701041300 Outros
010101 1/3 Obras diversas 1,00 PPI
|Or¢amentado: 1,00|Tota|: 1,00| Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701070000 Equipamento de informatica
010101 7/1 Equipamentos de informatica 7 500,00 PPI
|Or9amentado: 7 500,00| Total: 7 500,00| Perc. Invest.: 100,00 %
Pag.1
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE RANA
Relagao entre o Orgamento e o PPI Inicial (unidade : EUR)

Ano:2019
Data:22/11/2018

010000 0701080000 Software informatico
010101 7/2 Software informatico 1 000,00 PPI
|Or<;amentado: 1 OO0,00lTotaI: 1 OO0,00I Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701090000 Equipamento administrativo
010101 7/3 Equipamentos administrativos 2 000,00 PPI
|Or<;amentado: 2 000,00| Total: 2 OO0,00I Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701100200 Outro
010101 7/4 Equipamentos Basicos de Funcionamento 15 000,00 PPI
|Or9amentado: 15 000,00|Total: 15 OO0,00I Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701110000 Ferramentas e utensilios
010101 7/5 Ferramentas e utensilios 3 000,00 PPI
| Orgamentado: 3 000,00|Tota|: 3 OO0,00l Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701150100 Abrigos p® Paragem de Autocarros
030301 5/2 Abrigos de passageiros 5 000,00 PPI
|Or(;amentado: 5 OO0.00ITotaI: 5 000,00‘ Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701150300 Projectos
040300 8/1 Projetos de intervengao diversos 1 000,00 PPI
|Orgamentado: 1 000,00|Tota|: 1 OO0,00I Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701150400 Toponimia
030301 5/3 Intervencdes de toponimia 3 000,00 PPI
| Orgamentado: 3 000,00|Tota|: 3 OO0,00I Perc. Invest.: 100,00 %
010000 0701150900 Outros
040300 8/2 Outros investimentos 20 000,00 PPI
| Orcamentado: 20 000,00|Total: 20 000,00 | Perc. Invest.: 100,00 %
Pag.2
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Listagem de Classificagcdes Funcionais

Freguesia de Sao Domingos de Rana
Listagem de Classificagdes Funcionais

Codigo Designacao

01 FuncOes gerais

0101 Servicos Gerais de administragdo publica
010101 Administracdo geral

0102 Segurancga e ordem publica

010201 Protecgdo civil e luta contra incéndios
010202  Policia Municipal

02 FungOes sociais

0201 Educacao

020101 Ensino ndo superior

020102 Servicos auxiliares de ensino

0202 Saude

020201 Servigos individuais de saude

0203 Segurancga e acgao socias

020301 Sequranca social

020302 Accdo Social

0204 Habitacdo e servigos colectivos
020401 Habitagao

020402 Ordenamento do territério

020403 Saneamento

020404 Abastecimento de &gua

020405 Residuos solidos

020406 Proteccdo do meio ambiente e conservagdo da natureza
0205 Servicos culturais, recreativos e religiosos
020501 Cultura

020502 Desporto recreio e lazer

020503 Outras actividades civicas e religiosas

03 Fungdes econdmicas

0301 Agricultura, pecuaria, sivicultura, caca e pesca
0302 Industria e energia

0303 Transportes e comunicagdes

030301 Transportes rodoviarios
030302 Transportes aéreos
030303 Transportes fluviais
0304 Comércio e turismo
030401 Mercados e feiras
030402 Turismo

0305 Outras fungbes econdémicas

04 Outras funcoes

0401 Operacbes da divida autarquica

0402 Transferéncias entre administragdes

0403 Diversas ndo especificadas
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m ACAO SOCIAL E INTERVENCAO COMUNITARIA

FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL

Fundo de Emergéncia Social de Sdo Domingos de Rana
gue visa a prestacdo de apoio excecional e temporério a
agregados familiares carenciados em situagdo de
emergéncia habitacional grave e/ou situacdo de caréncia

econdémica emergente.

FESTIVAL DAS COMUNIDADES

Organizacdo do Il Festival das Comunidades de S.

Domingos de Rana.

GABINETE
DE RESINSERCAO SOCIAL

Gabinete de Reinsercdo Social que funciona, desde
outubro de 2018, em Tires, em parceria com a Associagao
IPSS,

acompanhamento e reencaminhamento especializado de

‘O Companheiro”, para 0 atendimento,

ex-presidiarios e seus familiares.

PROJECTA

PROGRAMA PARA

O DESENVOLVIMENTO

DE PROJETOS

DE INTERVENGCAO COMUNITARIA

Programa de fundos atribuido pela Freguesia para a
prossecucdo de pequenos projetos de intervencdo
comunitaria com impacto local e micro. Seré organizado um
encontro com instituicbes, técnicos e  grupos
formais/informais de fregueses para discutir a proposta de
ambito deste fundo. A proposta de regulamento de
atribuicdo destas verbas sera apresentado em sede de

Assembleia de Freguesia.

PSICOLOGIA CLINICA
NA ESCOLA

Projeto que, desde 2003, realiza discussao de casos com

0s professores, avaliacbes psicologicas e
articulagdo/encaminhamento institucional de criangas das

escolas do 1.° ciclo e de jardins-de-infancia da Freguesia.

A intervencdo do Servico de Psicologia tem vindo a
debrucar-se também sobre a compreensao do dominio da
Educacdo. Atualmente, sdo muitos os autores que
defendem que, ao estudar-se 0s sintomas associados a
esta tematica, deve-se ter em linha de conta trés
realidades: o Meio Social (comunidade e familia), a Crianca

e a Instituicdo Escola. E na relacéo entre estas realidades
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gue podemos estudar os fatores de insucesso e/ou doencga,
uma vez que qualquer dos trés predispde ao insucesso

escolar e a inadaptacéo social.

Intervencdo na EB1 de S&do Domingos de Rana, EB1 de
Talaide, EB1/JI Padre Agostinho da Silva e EB1 Caparide.

ACONSELHAMENTO PARENTAL

Projeto de prevencdo primaria que, desde 2003, age
preventivamente sobre as educadoras, sobre o0s
pais/familias e sobre as criancas sinalizadas, procurando
através da partilha e do didlogo fornecer elementos que
promovam a atribuicdo de significados, de afetos, de
emocdes e de relacdo. Utilizando técnicas de humanizacgéo
do individuo, do grupo e da comunidade, pretendemos criar
condigbes para contrariar oS movimentos patolégicos e
reunir as pessoas a volta de ideias e pensamentos

saudaveis.

Intervencdo na EB1 de Sdo Domingos de Rana, EB1 de
Talaide, EB1/Jl Padre Agostinho da Silva e EB1 Caparide.

CLINICA SOCIAL DE
S. DOMINGOS DE RANA

Resposta terapéutica que disponibiliza servicos de
psicoterapia, aconselhamento parental, terapia de casal,
terapia da fala e terapia assistida por cdo a todos os
cidaddos com idade igual ou superior a quatro anos,
visando alargar a oferta de saude mental a custos

controlados.

Para os casos em acompanhamento os técnicos da Clinica
Social dispdem também de uma parceria com a Associacao
Mental8BWorks para consultas de Psiquiatria e

Pedopsiquiatria.

ATENDIMENTO SOCIAL

O atendimento social aos fregueses continuara a ser feito
as segundas e quartas-feiras na sede da Junta de
Freguesia. A assistente social estara disponivel para
alargar o ambito das visitas domiciliarias, quer a partir do
atendimento semanal e das solicitagdes da Rede Social e

das sub-redes, mais especificamente as da Rede de
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Privacdo Material, do Grupo de Apoio aos Sem-Abrigo e da
Salubridade. A gestdo e acompanhamento de casos sera
monitorizada trimestralmente e tem como intuito a
avaliagcdo dos agregados familiares e da sua situacéo de

dependéncia.

VISITAS DOMICILIARIAS
E DE ACOMPANHAMENTO

A Junta de Freguesia realiza visitas e acompanhamento a
alguns agregados familiares por forma aprofundar o
trabalho social em rede, em diferentes tematicas de

exclusdo e emergéncia social.

LOJA SOCIAL “DAR A MAO”

A Loja Social sera relocalizada por forma a alargar o
namero de utentes. Com a relocalizacdo serd também
elaborado um acordo de parceria para se alargar o nimero
de instituicbes, de técnicos e de voluntarios disponiveis
para atender os agregados familiares. Serdo também

alargados os servicos sociais na Loja.

APOIO FINANCEIRO
SANTA CASA
DA MISERICORDIA DE CASCAIS

Atribuicdo de apoio financeiro a Santa Casa da Misericordia
de Cascais para o prosseguimento das suas atividades nos
centros de convivio da Freguesia: Natael Riango
(Abbdboda), Matos-Cheirinhos e “Os Vinhais”.

ACORDO PARCERIA
COM A TRATOLIXO

Acordo de parceria ho ambito do desenvolvimento de
atividades sociais, através de recolha de tampinhas. A
receita € acordada mediante a apresentacdo de projetos
sociais com impacto local, sendo atribuido como receita
para apoiar o Fundo de Emergéncia Social e o Programa
PROJECTA.

SENIORES EM MOVIMENTO

Projeto em parceria com a Unidade Cuidados Comunidade
Girassol — ACES Cascais, que visa garantir acesso gratuito
a aulas de terapia ocupacional para seniores da Freguesia.
Opera atualmente em Outeiro de Polima e em Trajouce. O
projeto manter-se-a para 2019 e poderd ser alargado

mediante a procura.
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Este projeto celebra ainda o Dia Mundial da Atividade
Fisica através de um passeio organizado com 0s seniores,
bem como outros eventos com a participagcdo dos utentes

deste projeto.

CABAZES DE NATAL

Entrega de cabazes de natal a familias sinalizadas pelo

gabinete de atendimento social da Junta de Freguesia.

REDE SOCIAL

Envolvimento da Junta de Freguesia em todas as
atividades da Rede Social com a participacdo dos seus
técnicos e dos membros do executivo nas diversas
reunides de supervisdo, acompanhamento técnico, gestao

de casos e troca de informacdes.

Apoio na consolidagéo da rede através da participa¢éo nas
seguintes sub-redes: Equipa de Freguesia do Plano
Concelhio para a Integracdo de Pessoas Sem Abrigo,
Forum Municipal Contra a Violéncia Doméstica, Grupo
Operacional da Plataforma de Apoio na Privacdo Material,
Grupo da Insalubridade em Domicilios, Plataforma Cascais
Mais Solidario, Estratégia Local de Promoc¢do da Saude,

Consorcio DLBC, Consorcio Orienta.te e Consorcio CLDS.

No ambito da Comissédo Social de Freguesia, a Junta de
Freguesia, enquanto lider da sub-rede, ird promover um
debate acerca da Freguesia através do Férum do
Desenvolvimento Social e utilizar4 o plenario como érgao
de consulta prévia, participagdo alargada e
desenvolvimento de projetos e programas sociais. A
Comissdo Social de Freguesia procurara desenvolver
planos de desenvolvimento social a dois anos com metas e
indicadores apropriados para uma avaliacdo do trabalho

desenvolvido pelos diversos parceiros.

EGO EMPREGO

Projeto desenvolvido pela Junta de Freguesia, em
articulacdo com a Universidade de Evora, que apoia 0s

Gabinetes de Insercdo Profissional e os Gabinetes de
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Emprego na supervisdo e aconselhamento psicologico a

desempregados.

15 ANOS DO PROJETO
PSICOLOGIA CLINICA
NA ESCOLA

Organizacdo de seminario para celebrar os 15 anos deste

projeto.

ACORDOS DE PARCERIA COM
FACULDADES, UNIVERSIDADES

E/OU INSTITUTOS SUPERIORES

Estes acordos de parceria permitirdo o desenvolvimento de
estagios para alunos de licenciatura e mestrado em servico
social e politica social, através de programas de estagio
gue vinculam o estagiario em projetos de intervencéao social
e de intervencdo comunitaria, promovendo a formacao in

loco e on job.

CLDS
CONTRATO LOCAL
DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O CLDS Invest3Geracdes inclui as Freguesias de
Alcabideche e S. Domingos de Rana, nos eixos 1.
Emprego, Formacéao e Qualificagéo; 2. Intervencao Familiar
e Parental e 3. Capacitagdo da Comunidade e das
Instituicbes. No eixo 1 inclui atendimentos de emprego e
empreendedorismo, descentralizacdo de respostas de
emprego, formagbes a medida (soft-skills) nos varios
territérios, manter o programa de literacia em
funcionamento, contribuir para o aumento de competéncias
de leitura, escrita e calculo de adultos com baixos niveis de
escolaridade, trabalhar de forma mais estreita com o0s
agrupamentos escolares das freguesias, nomeadamente
com, Servicos de Psicologia e Orientagcdo e Cursos do
Ensino Secundéario, envolvimento e participacdo em Feiras
de Emprego e Orientagcdo, promocdo de acdes de
informacdo/sensibilizacdo nas éareas da orientacdo de
carreira e na é&rea do empreendedorismo jovem,
dinamizacdo de sessbes de informacéo e qualificacdo do
tecido empresarial e dinamizacdo de sessdes sobre

guestdes praticas e técnicas para 0s comerciantes.

A Junta de Freguesia ira iniciar, no ambito do projeto

Psicologia Clinica na Escola, uma articulacdo técnica
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através de intervisbes, com as técnicas do CLDS

envolvidas no eixo Intervencdo Familiar e Parental.

DLBC
DESENVOLVIMENTO LOCAL
DE BASE COMUNITARIA

A candidatura do programa “Cascais DesEnvolve” foi ja
formalizada junto da CCDR-LVT através de um protocolo
de articulacdo funcional. As estratégias de DLBC visam
promover iniciativas de inclusdo social, nomeadamente de
combate a pobreza e a exclusdo social e ao abandono
escolar, através de medidas de inovacdo social e de
empreendedorismo  social em territérios  urbanos
desfavorecidos. Esta estratégia constitui-se através do
estabelecimento do Grupo de Acgdo Local que, neste
programa para as Freguesias de Sdo Domingos de Rana e
de Alcabideche, conta com 45 entidades. Segue-se agora
para 2019 a abertura de diversas linhas de financiamento
para os eixos considerados na candidatura para entidades

gue atuam/atuardo nestas duas freguesias.

BOLSAS SOCIAIS INTEGRACAO
DE CRIANCAS EM CRECHES
DA REDE PRIVADA

Participar, com a Camara Municipal de Cascais, no projeto,
beneficiando familias de baixos recursos econémicos
pertencentes aos 1.°, 2.° e 3.° escalbes de rendimento que
nao consigam vaga para criancas até aos 3 anos em

instituicdo da rede solidaria.

BANCO DE VOLUNTARIADO

Rentabilizar os recursos humanos disponiveis para o0s
projetos jA em funcionamento ou a implementar

brevemente.

PROJETOS DE INTERVENCAO
COMUNITARIA

Desenvolver projetos de intervengdo comunitaria,
envolvendo parceiros locais e a populagéo residente, junto

de comunidades desfavorecidas da freguesia.
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m AMBIENTE

RIBEIRA E CURSOS DE AGUA

Assegurar a limpeza das ribeiras e cursos de agua
existentes na Freguesia, em articulacdo com a Camara

Municipal de Cascais.

EDUCAGAO AMBIENTAL

- Realizar a¢cbes de sensibilizacdo ambiental de forma a
potenciar alteracdo de comportamentos ambientais,
sensibilizando a populacdo para a importancia da

separacao dos residuos sélidos.

- Realizar campanhas de educacdo civica que promovam
um maior respeito pelo espaco publico no que diz respeito
a limpeza das ruas, espacos ajardinados e na remogao

dos dejetos dos canideos.

m ANIMACAO SOCIOCULTURAL

TARDES DANCANTES

Sendo a danca uma forma de atividade fisica capaz de
gerar uma série de beneficios para a promocdo da
qualidade de vida dos idosos e potencializar a socializagéo,
as relag@es interpessoais e as atividades de vida diéria,
continuaremos a promover as tardes dancantes semanais

para a populacéo em diferentes coletividades da Freguesia.

EFEMERIDES

Comemoracdo das principais efemérides junto da
populacao sénior, como o Carnaval, 0 S. Martinho e o Natal.
As festas procurardo proporcionar uma tarde de convivio

em comunidade, promovendo o envelhecimento saudavel.

PASSEIOS SOCIOCULTURAIS

Realizacdo de passeios socioculturais, proporcionando aos
seniores residentes a oportunidade de viver momentos de
lazer e de enriquecimento cultural em diferentes zonas do

territorio portugués.

INICIATIVAS COM A FAMILIA

Cativar a populacao a participar em familia em atividades

dentro da comunidade, promovendo eventos que fagcam
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com que 0s seus elementos passem mais tempo juntos e

gue conhecam a Freguesia.

NOITE MUSICAL

Promover uma iniciativa musical que possa nao sO ser
motivo de descontracdo para os residentes, como leva-los

a juntar-se e conviver com a comunidade.

25 DE ABRIL

Comemoracao da data junto da populagdo sénior, com a

habitual realizacdo do Baile dos Cravos.

m ASSOCIATIVISMO E DESPORTO

ASSOCIACOES

Cooperar com as associacdes da Freguesia no ambito do

Regulamento do Apoio ao Associativismo.

PROJETOS

Promover e apoiar projetos de beneficiagdo, remodelacao
e construcdo de instalagdes sociais e desportivas na

Freguesia.

TORNEIO DE FUTEBOL DE
S. DOMINGOS DE RANA

Continuar a organizar o evento de desporto infantil em

parceria com a Unido Recreativa e Desportiva de Tires.

MILHA URBANA DE
S. DOMINGOS DE RANA

Apoiar a organizagdo da prova, que atrai atletas de elite &

Freguesia.

INCENTIVO A
PRATICA DESPORTIVA

Continuar a desenvolver eventos que promovam a pratica
desportiva, como Open Days, o Torneio de Xadrez, a
Corrida da Juventude, o Passeio de Cicloturismo e o
Torneio de Futsal, bem como apoiar projetos de outras

entidades.
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m ATIVIDADES ECONOMICAS

CARTAO APOIO MAIS

Angariar novos parceiros, a fim de conceder mais
beneficios e descontos na utilizacéo de bens e servigos a
cidaddos residentes na Freguesia com idade igual ou
superior a 18 anos, bem como fomentar o desenvolvimento

do tecido empresarial local e concelhio.

MERCADO

Rentabilizar o espaco do mercado, mantendo a realizacdo
da Feira de Antiguidades, Artesanato e Velharias e
estudando a possibilidade de levar a cabo outros eventos

no equipamento.

ASSOCIACAO

DE FEIRANTES DE LISBOA

Manter uma relacéo de proximidade com a associagao.

EVENTOS DESCENTRALIZADOS

Criagdo de eventos nas diversas localidades para a

promocéao da economia local.

FEIRA MEDIEVAL

Promover a IV edi¢cdo do evento, assinalando a data que
figura no documento de doacdo do castelo e lugar de
Cascais a Gomes Lourenco do Avelar, como dia oficial da

integragdo de S. Domingos de Rana no termo de Cascais.

MERCADO DE NATAL

Celebracéo da época festiva, promovendo o convivio entre
0os residentes e o comércio local, dando a conhecer

produtos de outras regides.

FORMACAO

Criacdo de eventos formativos destinados a promover a
literacia financeira junto dos residentes, privilegiando a

economia familiar.
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m CEMITERIO

ATENDIMENTO

Modernizacdo e adequacdo na forma do atendimento
presencial, com a possibilidade de realizagdo de cursos

de atendimento ao publico.

ECONOMIA

Realizacdo de negociacbes nas aquisicdes necessarias,

com vista a reducao de custos permanentes.

m CIDADANIA

COMUNIDADE CIGANA

Concretizacdo do projeto relativo ao trabalho com a
comunidade cigana em S. Domingos de Rana, propondo e
apoiando iniciativas que promovam a divulgacdo das suas
tradicbes, como a realizacdo de tertilias e acdes de
formacdo alusivas ao Casamento e a Escola junto a
populacdo escolar da Freguesia, em colaboragdo com a
Associacgéo para o Desenvolvimento das Mulheres Ciganas
Portuguesas (AMUCIP).

FESTIVAL DAS COMUNIDADES

Organizacéo do Festival das Comunidades de S. Domingos
de Rana, com a presenca de instituicdbes e comunidades,

bem como uma diversificada oferta musical e artistica.

EFEMERIDES

Divulgar as efemérides no ambito da Cidadania nos meios
de informacdo da Junta e celebrar as mais relevantes,
como Direitos Humanos, Violéncia Doméstica, Direitos das
Criancas, Memdria das Vitimas do Holocausto, Tolerancia
Zero a Mutilagdo Genital Feminina, Trafico de Seres
Humanos, Direitos do Consumidor, entre outros,
promovendo exposicbes, debates e exibicdo de filmes
alusivos, em colaboracdo com ONGs, outras associacdes

e escolas da Freguesia.
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m COMPLEXO DESPORTIVO

ATIVIDADES REGULARES

Dinamizar o complexo desportivo através da realizacao de

atividades abertas a populagéo.

ATIVIDADES DIVERSIFICADAS

Continuar a abrir as portas do equipamento a realizacao de

diferentes iniciativas.

CEDENCIA DE ESPACOS

Continuar a ceder as instalacbes para as reunibes dos
Alcodlicos Andnimos (AA), acbes de formacao diversas e

outras iniciativas.

m CULTURA

ESPACO MUSEOLOGICO
ILIDIO CARAPETO

- Concluir o projeto de dinamizacdo e credenciagcdo do
Espago Museoldgico, garantindo o seu funcionamento com

0 apoio de voluntarios;

- Apoiar a criagdo da Associagdo de Amigos do Mestre Ilidio

Carapeto;

- Realizar homenagem pdstuma a llidio Carapeto.

COLECAO ETNOGRAFICA
ARMANDO CARACOL

- Promover exposi¢gfes tematicas com base no espoélio de
Armando Caracal ao longo de 2019, em varios pontos da

freguesia;

- Fazer um levantamento exaustivo das pecas que

constituem o espdlio de Armando Caracol.

PATRIMONIO ARQUITETONICO
E ARQUEOLOGICO

Editar o Roteiro Cultural da Freguesia, com o objetivo de

divulgar o seu patriménio arquiteténico e arqueoldgico.

FEIRA MEDIEVAL

Complementar o evento com iniciativas culturais.

EXPOSICOES

Promover e apoiar os artistas locais, expondo as suas

obras, e criar um banco de dados, onde figurem os seus
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dados, de forma a poder centralizar a informacédo dos

agentes culturais da Freguesia.

FOLCLORE

Dinamizar a préatica de Folclore em todas as suas vertentes.

EFEMERIDES

Celebrar as efemérides culturais com pequenas iniciativas.

25 DE ABRIL

Promover entre abril e maio um espetaculo com a Banda

Vozes da Liberdade numa das coletividades da Freguesia.

FILARMONICA

Promover um espetaculo com uma filarmoénica da

Freguesia.

2.° CONCURSO DE FADOS

Promover, em conjunto com as coletividades, um concurso
de fados para dar a conhecer os talentos da Freguesia,

desta feita com prémios pecuniérios.

COLETIVIDADES

Propor um programa de intercAambio cultural
intercoletividades, criando um banco de iniciativas que
cada uma podera desenvolver e dar a conhecer um pouco

por todo o territério da Freguesia.

CONCURSO DE VIDEO ANMADOR

Langar um concurso de video amador sobre um tema livre
gue integre as coletividades e as escolas que queiram

participar.

GOP
GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTO | 2019



m EDUCACAO

ESTAGIOS

Proporcionar estagios a finalistas do Ensino Secundario e

do Ensino Superior.

ATIVIDADES DE ANIMACAO E
APOIO A FAMILIA

ATIVIDADES DE
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

COMPONENTE DE APOIO A
FAMILIA

Continuar com a gestdo das valéncias nas Escolas de
Caparide e Outeiro de Polima, mediante os acordos com o

Municipio de Cascais.

PREMIO DE MERITO ESCOLAR

Atribuir prémio aos melhores alunos do 9.° ano de ambos

0s agrupamentos que beneficiaram de ASE A.

PREMIO DE EXCELENCIA
ESCOLAR

Atribuir prémio aos melhores alunos do 9.° ano de ambos

0s agrupamentos e ao melhor aluno do 12° ano da ESFGA.

BOLSAS DE ESTUDO

Atribuicdo de bolsas de estudo para a frequéncia do Ensino

Superior.

ACOES DE SENSIBILIZACAO

Procurar sensibilizar criangcas e jovens sobre diferentes
problematicas, como a necessidade de preservar a

identidade cultural do territério.

VISITAS DE ESTUDO

Realizar e apoiar visitas de estudo de escolas publicas da

Freguesia.

EFEMERIDES

Comemorar diferentes efemérides, como o Dia da Europa,
o Dia da Crianca, o Dia do Professor e o Halloween, entre

outros.

FESTIVAL DA CANCAO
INFANTO-JUVENIL

Organizar o evento junto das escolas publicas, com o

objetivo de fomentar o gosto pela musica nos jovens.

QUADRA NATALICIA

Assinalar a quadra festiva com a entrega de lembrancas
aos alunos das escolas publicas do Ensino Basico e

respetivos jardins-de-infancia.
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INICIATIVAS
DA COMUNIDADE ESCOLAR

Apoiar iniciativas levadas a cabo pelas associagcbes de

pais, docentes ou associacfes de estudantes da Freguesia.

FERIAS DESPORTIVAS

Promover um programa de atividades de ocupacdo de
tempos livres destinado a criancas e jovens no complexo

desportivo.

ANIVERSARIO DA

ESCOLA FIXA DE TRANSITO

Assinalar a data junto da populacéo, divulgando o trabalho

desenvolvido no seio do equipamento.

PASSEIO DE FINALISTAS DE

ESCOLA FIXA DE TRANSITO

Organizar o habitual passeio com os alunos do 4.° ano,
celebrando o final de um ciclo de aprendizagem de quatro

anos na Escola Fixa de Transito.

m ESPACOS VERDES

ESPACOS VERDES

- Continuar a assegurar a manutencdo, preservacdo e
limpeza dos espacos verdes sob a responsabilidade da

Junta,;

- Assegurar, junto da Camara Municipal de Cascais, a
manutencado, preservacgao e limpeza dos espacos verdes a

cargo desta;
- Proceder a poda de arvores de forma regular;

- Continuar a manter, recuperar e a instalar os sistemas de

rega nas areas verdes.

NOVAS AREAS VERDES

Promover a participacdo dos fregueses na discussédo e
decisdo de construir novas areas verdes e articular com a
Camara Municipal de Cascais para projetar e construir

novas areas verdes ajardinadas na Freguesia.

AREAS DE LAZER E CONViVIO

Projetar areas de lazer e convivio em diversos espacos
verdes para fruicAo dos fregueses e visitantes da

Freguesia.
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m HIGIENE URBANA

ACOES DE SENSIBILIZAGAO

Promover diferentes acfes de sensibilizacdo junto da
populagcédo sobre animais de estimacéo e recolha seletiva

de lixos, entre outros temas

LIMPEZA DE TERRENOS

Promover acBes de apoio e sensibilizacdo junto dos
proprietérios de terrenos e seus vizinhos para que a
limpeza dos mesmos seja feita regularmente e com

responsabilidade.

ESPACOS E ZONAS DE
LAZER COMUNS

Promover a¢des em familia para o bom uso dos espacos e

zonas de lazer comuns dentro da Freguesia.

m ILUMINACAO PUBLICA

LEVANTAMENTO

DAS NECESSIDADES

Atualizacdo do levantamento das necessidades existentes

no territorio.

m INOVACAO, TECNOLOGIA E EMPREENDORISMO

MODERNIZACAO DO SITIO

Reformulacao do sitio, com integracédo de transmissédo em

direto de eventos importantes.

REDES SOCIAIS

Reforcar a presenca da Junta nas redes sociais.

EQUIPAMENTO FOTOGRAFICO

Aquisicdo de novo equipamento que permite um melhor

desempenho

PARQUE INFORMATICO

Modernizacdo e reutilizacdo sustentavel do parque
informatico, bem como atualizagdo de software e

uniformizacao de versoes.

APPs

Implementar aplicacdo mével, no sentido de facilitar o

acesso a informacao, aproximando o fregués da Junta.
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ENERGIA

Analise e posterior implementagéo de formas de producéo
energética, com vista a reducao de consumo energeético

nos edificios da Junta.

ECONOMIA

Realizacdo de negociacBes, com vista a reducdo de
custos permanentes, com as areas de comunicacdes e

apoio informatico.

ATENDIMENTO

Estudo de implementacéo de solugcéo de gestdo de filas
de espera, com vista a um atendimento mais eficiente da

populacgao.

FORMACAO

Frequéncia de agbes de formagéo capazes de constituir

uma mais-valia para o desempenho dos funcionérios

EMPREENDEDORISMO

Reforco da capacidade institucional das autoridades
publicas e das partes interessadas e da eficiéncia da

administragao publica.

m JURIDICO

DEPARTAMENTO JURIDICO-
ADMINISTRATIVO

Organizar em conjunto com os advogados da Junta um
departamento juridico-administrativo, que possa facilitar o
bom funcionamento deste érgao na resposta imediata junto

das necessidades da populagéo.

PEDIDOS E
REQUERIMENTOS ONLINE

Dar apoio junto da populagdo com menos conhecimentos

informaticos nos pedidos e requerimentos online,
facilitando atos da vida comum do cidaddo. Este apoio
destina-se aos residentes com menos conhecimentos e/ou
de um extrato socioeconémico mais debilitado, procurando

minimizar custos em deslocag¢des e economizar tempo.
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m JUVENTUDE

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA
DOS JOVENS

A organizacdo de assembleias de jovens conta j& com a
sua terceira edicdo nesta Freguesia. A autarquia ir4
desenvolver a Assembleia de Freguesia dos Jovens em
parceria com associacdes de estudantes, agrupamentos
de escolas e grupos informais de jovens. Os temas serdo
definidos anualmente pelos jovens e culminam na
organizacao de um plenario para discussao e apreciacao

de propostas para a Freguesia.

DIAS DO VOLUNTARIADO

Em articulagdo com as instituicdes da Comissao Social de
Freguesia e os Agrupamentos de Escolas, a autarquia ira
promover os “Dias do Voluntariado”, projeto baseado para
dois eixos: (1) intervencao social e comunitaria e (2)
espaco publico. As criangcas e os jovens da Freguesia
serdo convidados a participar, depois de um levantamento
prévio junto de instituicbes e de acdes a decorrer em

instituicdes, em bairros e no espaco publico.

ACORDO DE PARCERIA
ROTA JOVEM

A Rota Jovem é uma associacdo juvenil sem fins
lucrativos do concelho de Cascais que contribui para a
promogdo de uma cidadania ativa, nomeadamente
através da aprendizagem intercultural e o voluntariado
desde 1992. Desenvolve ainda projetos no ambito do
Servico Voluntariado Europeu. Este acordo de parceria
permitira a autarquia desenvolver acdes de intervengéo
comunitaria na Freguesia localizadas no tempo e no
espaco com o apoio de jovens voluntarios nacionais e

europeus.

ACORDO DE PARCERIA
SAFARI

A SAFARI é uma associacao cultural de jovens que tem
desenvolvido projetos de intervengdo cultural e que
pretende implementar na Freguesia diversas mostras
artisticas e culturais, estabelecendo-se como polo cultural
descentralizado, permitindo o envolvimento de jovens e o
acesso pleno e democratico a uma variada oferta cultural.

Através do financiamento do programa “Empreende-Ja”

GOP
GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTO | 2019



que foi atribuido a SAFARI, e com o apoio da Junta, esta
entidade desenvolvera diversas agdes culturais por forma

a diversificar a oferta cultural na Freguesia.

UNICEF - CASCAIS CIDADE
AMIGA DAS CRIANCAS

A autarquia continuara a estar envolvida na construcéo,
planeamento e implementacdo das medidas do programa
da UNICEF “Cidades Amigas das Criancas”, quer através
dos projetos e acdes desenvolvidas para 2019, quer no

apoio técnico a implementagcéo dessas mesmas medidas.

m MOBILIDADE, TRANSITO E TRANSPORTES

MOBILIDADE PEDONAL

- Adequar a sinalizagdo vertical, placares publicitarios,
postes de eletricidade e comunicagcbes e outros
equipamentos existentes na Freguesia a uma circulacao

comoda e em segurancga dos pedes;

- Efetuar levantamento exaustivo das dimensdes e/ou
condicbes dos passeios da Freguesia com vista ao

melhoramento das condi¢gbes de circulagdo dos pedes;

- Acolher propostas dos fregueses que visem a melhoria

da mobilidade pedonal na Freguesia.

TRANSITO

- Executar os projetos de transito encaminhados pela
Camara Municipal de Cascais, nho ambito do acordo de

execucédo de delegacao legal de competéncias;

- Proceder a manutencéo e reposicao da sinalética vertical

gue se encontre danificada,

- Auscultar os fregueses e encaminhar para a Camara
Municipal de Cascais as questdes prementes relativas ao

transito rodoviario na Freguesia;

- Em articulagdo com a Camara Municipal de Cascais,
implementar medidas que reforcem a seguranca

rodoviéria na Freguesia,
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- Assegurar a instalagéo e reposicao de pilaretes, onde

necessario;

- Colaborar com a Camara Municipal de Cascais na
identificacdo de viaturas com sinais evidentes de
abandono existentes nha via publica e exigir a sua

remocao;

- Exigir da Camara Municipal de Cascais e da Policia de
Seguranca Publica medidas desencorajadoras do

estacionamento indisciplinado na Freguesia;

- Assegurar a repintura atempada das passadeiras para

pedes;

- Solicitar a Camara Municipal de Cascais a instalacao de
passadeiras, sinalizagdo complementar e semaforos, bem
como a repavimentacdo das ruas da Freguesia onde se

julgue necessario;

- Solicitar a Camara Municipal de Cascais o refor¢o da
segurancga rodoviaria junto a todos os estabelecimentos

de ensino da Freguesia.

TRANSPORTES PUBLICOS
E ABRIGOS

- Desenvolver esforcos junto dos operadores de
transportes para a implementacao de meios de transporte,
percursos e horarios compativeis com as necessidades e

mobilidade da populacéo da Freguesia;

- Fomentar o didlogo com a Scotturb no sentido de um
permanente diagndéstico das necessidades ao nivel de
toda a Freguesia, com particular atencdo para o0s

percursos escolares;

- Continuar a colaborar com os servicos competentes da
Camara Municipal de Cascais nha colocacdo e

manutencdo de abrigos nas paragens de autocarros;

- Propor a Camara Municipal de Cascais a criacdo de
novas areas de estacionamento, procurando

corresponder ao equilibrio entre as necessidades
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concretas de novos lugares e salvaguarda do espaco de

utilizacéo pelos pedes.

m OBRAS

CALCADAS

Conservar e reparar calcadas, bem como realizar

pequenas intervencbes em arruamentos.

TRABALHOS DE MANUTENGAO

Levar a cabo trabalhos de manutencdo nos diferentes

equipamentos da autarquia.

ESPELHOS E PILARETES DE
PROTECAO

Colocar espelhos e pilaretes de protecdo, bem como
reparar, pintar e montar sinais, tubos, pilaretes e

gradeamentos acidentados.

REPARACOES NAS ESCOLAS E
JARDINS DE INFANCIA PUBLICOS

Realizar reparacdes nas escolas e jardins-de-infancia

publicos da Freguesia.

GRELHAS DE DRENAGEM

DE AGUA

Fabricar grelhas de drenagem de agua.

BENEFICIACAO

DE EQUIPAMENTOS

Reparar e pintar equipamentos em zonas de lazer e

parques infantis vandalizados.

REALIZACAO DE PINTURAS

Realizar trabalhos de pintura em edificios sob tutela e

gestao da junta de freguesia.

FISCALIZACAO

Fiscalizar situacdes anémalas no espaco publico.
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m PARQUES INFANTIS

MANUTENCAO E LIMPEZA

- Assegurar a manutencao e limpeza regular dos parques

infantis existentes na Freguesia;

- Implementar o registo dos aspetos técnicos, de
manutencao e de inspec¢do dos parques infantis de acordo

com a legislagdo em vigor.

NOVOS PARQUES INFANTIS

Auscultar os fregueses no intuito de construir novos
parques infantis nas areas da Freguesia onde tal se
justifique e desencadear os procedimentos necessarios a

sua concretizagao.

m SAUDE

ESTRATEGIA LOCAL
DE PROMOGCAO DA SAUDE

O direito a saude constitui-se como uma pedra basilar na
construcao de uma cidadania ativa e s6 pode ser exercida
em pleno se as instituicdes, 0s atores sociais e os cidadéos
reconhecerem também a necessidade de se consolidar as
dindmicas locais de promocdo da saude. A Junta de
Freguesia, enquanto parceiro fundacional da Estratégia
Local de Promogédo da Saude, tem contribuido para o
alargamento da discussdo da promoc¢do da saude no
concelho. Mais especificamente, esta autarquia tem
trabalhado com outros parceiros locais na ativacdo da
“Medida 13 - Promover a¢des que favoregcam o bem-estar
emocional no contexto dos estabelecimentos de ensino
concelhios”. A Junta continuara a prestar apoio técnico a
formulacdo de um guia de bem-estar emocional nas

escolas para o biénio 2019-2020.

CARTA PARA A PARTICIPACAO
PUBLICA EM SAUDE

Tal como define a “Carta para a Participagdo Publica em
Saude”, assinada em junho de 2017, “Todas as pessoas
com ou sem doencga — incluindo os seus representantes —
tém direito a participar nos processos de tomada de decisdo

em saulde, estando o aprofundamento da democracia
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participativa e o incentivo a participagdo democratica
dos/as cidadédos/as, assim como a gestao participada do
SNS, consagrados na Constituicdo da Republica

Portuguesa.”

Neste sentido, a Junta de Freguesia ira promover debates,
workshops e formacdes em salde para os fregueses, em
formato descentralizado, tendo como intencdo ativar a
participacdo cidada para os direitos em saude. Torna-se
premente pois desenvolver com fregueses acdes de
esclarecimento e de participagdo devidamente

calendarizados e divulgados.

SENIORES EM MOVIMENTO -
TERAPIA OCUPACIONAL

Projeto que visa garantir acesso gratuito a aulas semanais
de terapia ocupacional para seniores da freguesia, numa
parceria entre a autarquia, a Unidade Cuidados
Comunidade Girassol - ACES Cascais, a Sociedade
Recreativa Outeirense e o Centro Comunitario de Trajouce.
Até 2017 foram abertas quatro turmas, duas no Outeiro de
Polima e outras duas em Trajouce, contando jA com a
participacdo continua de 70 seniores. Este projeto manter-
se-4, produzindo-se a devida avaliagdo do impacto do
projeto na melhoria da qualidade de vida destes seniores,
mais especificamente na avaliagdo da mobilidade fina, de
locomocédo e niveis de dependéncia de fisioterapia pés-

trauma.

PREVENCAO PRIMARIA EM
SAUDE ESCOLAR

A prevencdo em saude é um elemento essencial no
desenvolvimento pessoal de qualquer ser humano. Mais
importante se torna na prevencdo de comportamentos de
risco e na promoc¢ao de salde com criangas e jovens. Esta
atividade desenvolver-se-4 através de acordo de parceria
com a Associagdo Prevenir que tem ja uma larga
experiéncia no concelho e também na Freguesia, num
trabalho de proximidade com os agrupamentos de escolas

e através de acdes continuadas ao longo do ano letivo com
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duas turmas do 3.° ciclo do Agrupamento Matilde Rosa

Aradijo.

ARTICULACAO COM ACES
CASCAIS

Por forma a que a autarquia participe e obtenha maior
conhecimento e informacédo acerca do panorama da saude
na Freguesia, € importante a articulagio com o
Agrupamento de Centros de Saude de Cascais. Esta
articulacdo permitird garantir apoio técnico muatuo na
ativacdo da Carta para a Participacdo Publica em Saude,
na articulacdo com o Plano Nacional de Vacina¢do e no
Programa Nacional para a Saude das Pessoas ldosas, bem
como para 0s projetos de intervengdo comunitaria em
saude, “Cuidar da Pessoa com Deméncia e Seu Cuidador”,
“Seniores em Movimento - Terapia Ocupacional”, Clinica

Social e Psicologia Clinica na Escola.

EDUCAR PARA PREVENIR

Projeto que trabalha com os idosos que frequentam aulas
de terapia ocupacional, seguindo as Orienta¢des da DGS,
do Plano Nacional de Prevencdo de Acidentes e do
Programa Nacional para a Saude das Pessoas ldosas,
desenvolvendo ag¢des de informacao/sensibilizacdo sobre
esta problematica, avaliagéo individual do idoso e da sua
habitacdo, incentivar para a mudanga de comportamentos
e de eventuais alteracdes na habitacdo para a tornar mais
segura e reavaliagdo. Estas ac¢des incluem os domicilios
dos seniores inseridos no projeto “Seniores em Movimento
- Terapia Ocupacional”’ e contara com a avaliacao feita pela
assistente social da autarquia através de Vvisitas
domiciliarias e em conjugac¢édo com as enfermeiras da UCC

Girassol.

CUIDAR DA PESSOA COM
DEMENCIA E SEU CUIDADOR

Projeto que visa a prevencdo e o acompanhamento de
pessoas com deméncia, trabalhando também, através de
uma terapeuta ocupacional e de uma enfermeira, com 0s
cuidadores informais dos mesmos utentes. O projeto
acolhe 11 familias identificadas por médicos de familia do

SNS, em articulagdo com a UCC Girassol.
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m SEGURANCA E PROTECAO CIVIL

CURSO DE PRIMEIROS
SOCORROS

Proporcionar formacéo as escolas e funcionarios da

Junta.

CORPORACOES DE BOMBEIROS

Apoiar as corporacbes de bombeiros que atuam na

Freguesia.

FORCAS DE SEGURANCA

Apoiar as forcas de seguranca que atuam na Freguesia.

m TOPONIMIA

ATRIBUICAO DE TOPONIMOS

- Elaborar e definir os arruamentos para a atribuicdo dos

topénimos;

- Promover a participagdo e auscultar os fregueses no

processo de atribuicdo dos toponimos.

SISTEMA GEOGRAFICO E
TOPONIMICO

Manter o0 sistema geografico e  toponimico
permanentemente atualizado, com a definicAo das
localidades, por forma a continuar a ser um servico de

referéncia da Freguesia.

PLACAS TOPONIMICAS

Providenciar a execucdo, colocagdo e manutencdo das

placas toponimicas na Freguesia.

ENDERECOS
E NUMEROS DE POLICIA

Continuar a envidar esforcos no sentido de corrigir as
irregularidades nos enderecos e numeros de policia,
encaminhando as situagfes

para 0s servigos

competentes da Camara Municipal de Cascais.
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