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Ao seu lado, a cuidar de si!

Conhega, comodamente a partir do seu e-mail, o que de mais relevante acontece na Freguesia de S. Domingos de Rana.
Neste momento dificil que atravessamos, € importante permanecer em casa e sair apenas em caso de necessidade extrema.
Juntos podemos fazer a diferenca e travar a transmissao do virus. Proteja-se a si e aos outros!

Alteracao ao funcionamento dos servigos da autarquia

Considerando as orientagcbes emitidas pela Direcao Geral de Saude relativamente
ao COVID-19 e em nome do interesse publico, a Junta de S. Domingos de Rana
procedeu a suspensao parcial e total de alguns dos seus servigos:

- Suspensao total dos servigos de atendimento presencial na sede da junta,
realizando-se apenas atendimentos por telefone ou e-mail;

- Suspenséo dos servigos do posto de CTT;

- Suspenséo parcial dos atendimentos de Clinica Social, passando as consultas a
ser realizadas por conferéncia on-line;

- Suspenséo de atividades na Escola Fixa de Transito e no Complexo Desportivo
de S. Domingos de Rana;

- Suspenséao das AAAFs, CAFs e AECs.

A fim de manter os servigos disponiveis, solicitamos que nos contactem através do
214549190 ou geral@-jf-sdrana.pt.

saber mais »

Freguesia tem Linha de Apoio Sénior

Se tem 65 ou mais anos, a Linha de Apoio Sénior, criada no &mbito das medidas TEM 65
tomadas para contengéo da propagagéo do Covid-19, é para si! ou -+ ANOS?
Se precisa de ir a farmacia, fazer pequenas compras ou apenas se sente so ligue:
HOS VAMOS POR 51
| Apoio psicoldgico: 910027872 | 910026896;
| Apoio servigos (farmacia, supermercado, correios: 214549190. NOS ESTAMOS AQUI
APCID SENIOR
NZo tem que sair de casa. Nos cuidamos de sil P
90027 8731 M0 026 bk
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Acesso condicionado ao Mercado de S. Domingos de
Rana

No ambito das medidas adoptadas para conter a propagagédo do COVID-19, o
acesso ao Mercado de S. Domingos de Rana encontra-se condicionado. O
equipamento so funcionara as sextas-feiras, entre as 7 e as 12 horas, e aos
sabados, entre as 6 e as 12 horas.

As entradas e saidas sero feitas por portdes diferentes, conforme o indicado na COVID - 19
imagem, devendo ser sempre mantida a distancia minima de dois metros entre as namcs et
pessoas. Nao se deve tocar nos produtos, nem haver mais de duas pessoas por

banca de peixe ou dentro dos espacos.

Faca as suas compras e va para casa, por si, por mim e por nos!

Agradecemos a sua compreensao.
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Vamos apoiar o comércio local

Atendendo ao encerramento da maioria dos estabelecimentos comerciais na
freguesia devido a pandemia, a Junta de S. Domingos de Rana encontra-se a
fazer um levantamento das mercerias, lojas, restaurantes e outros que
permanecem em funcionamento, para que todos possamos beneficiar da mais-
valia que s&o os seus servigos e, em simultaneo, contribuir para a sobrevivéncia
do comércio local durante estes tempos dificeis que atravessamos.
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Atividades ludicas para realizar em familia

Enquanto parceira do Programa "Crescer a Tempo Inteiro", a Junta de S.
Domingos de S. Domingos de Rana foi uma das 18 entidades que contribuiu para
"Desafios para Toda a Familia", uma publicacédo do Departamento de Educacao
da Camara Municipal de Cascais, que reine um conjunto de propostas ludicas a
realizar neste periodo de isolamento social.

Cabe agora a cada familia decidir se aceita o desafio langado, colocando a sua
criatividade a prova. Basta escolher as atividades propostas que vao ao encontro
dos interesses do agregado e comegar a brincar. Preparados? A diversdo comega
agoral!
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Entre em contacto connosco

Rua D. Duarte de Menezes, 12 = .
2785-582 S. Domingos de Rana \, 214 549 190 _| 926 268 206 B geral@jf-sdrana.pt

Copyright © 2014 Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana, Todos os direitos reservados. Created by SOFTWAY.

Se estd incluido nesta lista por erro ou gostaria de ser removido, por favor devolva-nos esta mensagem com “remowerna linha de assunto.
If wou are included in this list for error orwould like to be removed, please return this message with "remowe” on the subject line.



