
DIA DO
ASSOCIATIVISMO
25 de Abril
50 anos de Liberdade

PROGRAMA

ABÓBODA
CAMPO DE FUTEBOL

PISTA NAZA

Bº DO CONDE
MONTE REAL

PARQUE DE JOGOS

MASSAPÉS
COMPLEXO DESPORTIVO DE

S. DOMINGOS DE RANA

QUINTA 
DE RANA
PARQUE URBANO

TIRES
SALÃO NOBRE DO GRD
1º DE MAIO DE TIRES

ABÓBODA
CORRIDA E CAMINHADA
PISTA DE ATLETISMO DA ABÓBODA

09h00 Abertura do Secretariado

09h10 Karaté Sociedade Recreativa Outeirense

09h30 Partida Corrida de 10 km  
  Caminhada de 4 km

09h35 Corrida Benjamins na Pista de Atletismo

09h45 Corrida Infantis na Pista de Atletismo

10h00 Corrida Iniciados e Juvenis na Pista de Atletismo

11h00 Chegada  Corrida de 10 km
  Caminhada de 4 km

12h30 Encerramento

TORNEIO FUTEBOL TRAQUINAS
CAMPO DE FUTEBOL DO GRP. DE INSTRUÇÃO MUSICAL E DESP. DA ABÓBODA

10h00 Início do Torneio das equipas:

  

10h45 Karaté Clube Desportivo do Arneiro
11h15 FINAL: vencedores 
12h30 Encerramento

vs.1
campo campo

2

itinerário disponível no site{ tempo limite 1h30

DIA DO ASSOCIATIVISMO - São Domingos de Rana
 

No dia 20 de Novembro de 2023, o Executivo da Vossa 
Junta de Freguesia propôs a todas as Colectividades a 
celebração de um Dia que pudesse assinalar a dimensão 
única do movimento Associativo de São Domingos de 
Rana.
 O dia 25 de Abril, pelo seu simbolismo, foi o escolhido.
Assim, no próximo dia 25 de Abril, estarão presentes e 
envolvidos na organização do DIA do ASSOCIATIVISMO, 
mais de 30 Colectividades e Associações que irão 
apresentar mais de 2.500 participantes nas diversas 
áreas desportivas, culturais e recreativas. 
Esta iniciativa única de SÃO DOMINGOS de RANA, merece 
a presença de Todos, Todos, Todos.
Agradeço a todas as Colectividades e Associações a 
disponibilidade, o empenho, a dedicação e a simpatia 
com que, desde o inicio, se envolveram na preparação 
desta iniciativa.
Vai ser uma grande FESTA!

Fernando  Ferreira Marques
Presidente da Junta de Freguesia  
de São Domingos de Rana

WWW.JF-SDRANA.PT

DANÇAS
PARQUE URBANO QUINTA DE RANA 

10h00 Escola de Dança do G.R.D. 1º de Maio de Tires

10h45 Karaté Clube Desportivo e Recreativo “Os Vinhais”

11h15 Escola de Dança Ana Mangericão

12h30 Escola de Dança DanceStage GIMD Abóboda

14h00 Escola de Dança Lev’Arte

14h45 Capoeira ABABÁ

15h15 Escola de Dança Pirouette

16h00 Capoeira ABADÁ

16h30 Escola de Dança Academia Sulydance

17h30 Encerramento

QUINTA DE RANA
TIRES
SESSÃO DE ENCERRAMENTO
SALÃO NOBRE DO GRUPO RECREATIVO E DRAMÁTICO 1º DE MAIO DE TIRES

18h00 Abertura
18h40 Banda Filarmónica do G.R.D. 1º de Maio de Tires
19h00 Coro Vox Laci
19h20 Grupo de Cantares do Desportivo Monte Real
19h40 Grupo Vocal Discantus do G. R. D. 1º de Maio de Tires
20h00 Grupo de Concertinas da Várzea
20h20 Ass. Cultural Recreativa dos Alentejanos Residentes em Tires “Estrelas do Guadiana”
21h00 Encerramento

TORNEIO DE FUTSAL OS TRAQUINAS
COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL DE S. D. DE RANA (NAVE CENTRAL) 

14h30 Ginástica Acrobática e Karaté do G.R.D. 1º de Maio de Tires

15h00 Ginástica Acrobática Clube Desportivo do Arneiro
	 Exposição	Sociedade	Columbófila	S.D.	Rana

15h30 Início do Torneio das Equipas:

 

16h00 Ginástica Rítmica Clube Desportivo e Recreativo “Os Vinhais”

16h15 2ª Parte do Torneio

17h30 Encerramento

MASSAPÉS

BAIRRO DO 
CONDE MONTE REAL
PASSEIO DE CICLOTURISMO
JUNTA DE FREG. DE  S.D. DE RANA          PQ. DE JOGOS DESP. MONTE REAL

8h30 Concentração no Largo da Junta de Freguesia de S.D. de Rana

9h00 Partida
  Abastecimento no Largo da Capela da N.ª S.ª da Conceição da Abóboda

12h00 Chegada ao parque de jogos do Bairro do Conde Monte Real

12h30 Encerramento

RANCHOS FOLCLÓRICOS
PARQUE DE JOGOS DESPORTIVO MONTE REAL 

10h30 Karaté Desportivo Monte Real

11h00 Rancho do G.R.D. 1º de Maio de Tires

11h30	 Rancho	Grupo	Etnográfico	Sete	Castelos

12h00 Chegada do Pelotão de Cicloturismo ao Ringue Bairro do Conde Monte Real

12h30 Encerramento


