JULHO

Verao em acao: Historias de Sol a Sol!

Da praia a piscina, das mini pizzas a0s penteados da monitora Nuria e dias de muito desporto,
vivemos um més cheio de energia e momentos inesqueciveis!
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TERMINA MAIS UM ANO LETIVO!

E tempo para as “nossas” criancas descan-
sarem e aproveitarem momentos maravilho-
sos junto das suas familias.

Foi um ano letivo de novos conhecimentos,

desafios, aventuras e amizades e, logo mais,

comegam de novo as saudades da escola.

Em férias, visitamos a Tapada de Mafra, fo-

MOS a praia e a pargues, brincamos na piscina

e com jogos tradicionais, musica, danga e cu-

linaria. Tivemos uma accao de sensibilizacao

realizada pela PSP deTrajouce e muitas, muitas brincadeiras.

Ser crianca é isto mesmo, um permanente sentir de emocoes e de muitas
conquistas.

0 Executivo da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Rana agradece a
todas as familias a confianca e a habitual colaboracao ao longo deste ano.
Desejamos umas excelentes férias.

Ate setembrao!

Fernando Ferreira Marques
Presidente da Junta Freguesia Sao Domingos de Rana




TAPADA NACIONAL DE MAFRA

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

A Tapada Nacional de Mafra foi
criada no reinado de D. Joao V,
apos a construgcao do Convento de
Mafra, como parque de lazer para
o Reil e a sua corte, a Tapada Nacio-
nal de Mafra é uma representativa
envolvente florestal e natural de-
senhada junto ao principal monu-
mento da vila.

A Tapada Nacional de Mafra é um
refugio de biodiversidade com 833
hectares, albergando uma vasta
fauna em estado selvagem, sendo
os veados, gamos e javalis os ha-
bitantes mais emblematicos e vi-
siveis. O local, histérico pela caga
real, é rico em espécies autdcto-
nes, incluindo texugos, raposas,
dguias-de-bonelli, e uma grande
diversidade de anfibios e répteis.









PRAIA

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMLIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO AFAMILIA & .

Nas manhds que passamos na Praia do Tamariz ndo paramos
um segundo! Demos muitos mergulhos, fizemos acrobacias na
agua, brincamos na areia, fizemos croquetes e até assistimos aos
mortais incriveis do nosso colega. Foram manhas cheias de sol e
muita diversao!
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INSUFLAVEL

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA




Por um dia, a escola transfor-
mou-se num verdadeiro parque
aquatico! Escalamos e escorre-
gamos vezes sem conta. No fi-
nal, sé havia uma missao: desco-
brir quem conseguia completar
o0 percurso mais depressa! Sai-
mos de 13 completamente can-
sados...mas prontos para mais
uma volta! Ainda tivemos dois
aniversarios e direito a algo-
ddo-doce!
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AULA DE TENIS

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

A Escola de Ténis de Sdo Domingos de Rana veio
visitar-nos e trouxe uma aula cheia de movimen-
tolAprendemos que o ténis exige muita concen-
tracdo, coordenacao e boa pontaria, mas depressa
comecgamos a dominar a raquete. No fim, até ja fa-
ziamos truques bem divertidos, passando a raque-
te por baixo da pernal!
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AGRO DE SENSIBILIZAGAO - POLICIA

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMACRO E APOIO A FAMILIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

Comecgamos o dia no Pavi-
lhdo Desportivo de Sdo Do-
mingos de Rana com um
torneio de futebol no campo
grande, demos 0 nosso me-
lhor e mostramos muito es-
pirito de equipa. Ao almocgo,
aproveitamos a sombra de
uma arvore para fazer um pi-
quenique e ainda cantamos
os parabéns a uma colega!
Para terminar em grande,
recebemos a PSP de Trajou-
ce, que nos ensinou o que
devemos fazer se algum dia
nos perdermos. O melhor
de tudo? Pudemos entrar no
carro da policia, experimen-
tar as sirenes e sentir-nos
verdadeiros agentes por al-
guns minutos!







PISCINA

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMLIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

Os dias de piscina foram dos mais esperados destas
férias! Entre corridas para a agua, jogos, banhos de
sol e algumas brincadeiras aos salpicos, refrescamo-
-nos do calor e divertimo-nos a grande. Foram dias
cheios de boa disposi¢do que vamos recordar duran-
te muito tempo!
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ATIVIDADES DIVERSAS

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMLIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

Os jogos de agua foram, sem duvida, o ponto alto des-
tas férias de verdo! Entre baldes, bisnagas, bolas, bal-
des e esponjas, ndo faltaram gargalhadas e grandes
molhas. Pelo meio, ainda participadmos num mini quiz
para nunca nos esquecermos da importancia da agua
nas nossas vidas!










ATIVIDADES DIVERSAS

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMLIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA




Também fomos pequenos cientistas! Uma das
experiéncias ndo correu exatamente como es-
peravamos, mas a receita de slime foi um ver-
dadeiro sucesso! Cridmos um mural de verao
gigante, divertimo-nos numa Color Run cheia
de pdés coloridos e voltamos a viver um dos
dias mais esperados: o Dia de Rodas e Rodi-
nhas! Ainda recebemos a visita da escola de
kickboxing “Taloxa Team”, que nos ensinou os
primeiros golpes e movimentos, e tivemos uma
demonstracdo de capoeira com um antigo alu-
no que nos deixou de boca aberta!



ATIVIDADES DIVERSAS

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMLIA E CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

Os piqueniques e as idas ao parque fize-
ram parte das nossas aventuras! Também
fomos ao URD Tires assistir ao treino da
Selecdao de Mogambique e, claro, nao re-
sistimos a marcar uns penaltis! Os nossos
sacos de praia ficaram um espetaculo, as
nossas mini pizzas uma delicia e o wor-
kshop sobre o meio ambiente deixou a
escola mais limpa.







MENSAGEM DA EQUIPA AAAF/CAF TIRES

Assim chegamos ao fim de mais um ano letivo...
Um ano cheio de brincadeiras, descobertas, sorrisos e muitas memorias
que vao ficar para sempre connosco!
A todos os que fizeram parte desta aventura, desejamos umas
ferias cheias de diversao, muitos mergulhos, gelados, praia, piscina e
momentos inesqueciveis em familia e com 0s amigos.

Aproveitem para brincar muito, descansar e regressar em setembro
cheios de energia para viver novos desafios!

B oas Ferias!




