


Oficina Criarte
Nesta oficina cada trabalho é uma prova de que a imaginação não tem limites. Este 
mês começámos a trabalhar a primavera e fizemos uma prendinha para o dia do 
pai.

Oficina Movimento
A atividade física na AAAF é sinónimo de descoberta e alegria. Através de jogos 
e circuitos divertidos, os nossos meninos aprendem a conhecer o seu corpo, a 
trabalhar o equilíbrio e a ganhar confiança.

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA



Teatro
Subir ao palco é muito mais do que decorar falas; é aprender a comunicar e a 
perder a timidez. Nas aulas de teatro, trabalhamos a expressão dramática e a 
empatia, permitindo que cada aluno explore diferentes personagens e descubra a 
magia de contar histórias com a voz e com o corpo.

Dança
Ao ritmo de diferentes músicas, a dança ajuda a desenvolver a coordenação, a 
postura e a disciplina. É um momento de partilha onde o grupo aprende a mover-
se em sintonia.

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA



Movimento
Neste espaço, a energia é canalizada para o desenvolvimento de competências 
físicas fundamentais. Focamo-nos na agilidade e no espírito de equipa, onde cada 
exercício é um desafio superado coletivamente, reforçando a importância da 
persistência e do fair-play.

Pequenos Artistas
Aqui nasce a nossa galeria escolar. Os alunos são desafiados a experimentar 
técnicas de desenho e pintura, inspirando-se apenas na sua própria criatividade. 
É um espaço de calma e concentração onde o talento individual é valorizado em 
cada traço.

TEMPO LETIVO
AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR



A hora da brincadeira é um pilar essencial do dia escolar. No CAF, o brincar 
permite que as crianças socializem, resolvam conflitos e criem laços de amizade. 
Seja no pátio ou na sala, este é o momento em que a diversão lidera o processo de 
aprendizagem social.

TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA
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