


Este mês, as nossas oficinas foram super divertidas! Quando o sol apareceu, 
aproveitámos o nosso recreio ao ar livre!Fizemos teatro, construções e começámos 
as nossas decorações para a Páscoa. Sem nunca esquecer que temos de ir treinando 
o nosso inglês! Como adoramos ginástica, juntámo-nos às AEC para aprender mais 
uns exercícios.

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA





Este mês aprendemos um desporto 
novo: estafetas. À volta da escola e 
em equipas inter-turmas, foi uma 
AEC super fixe!

TEMPO LETIVO
AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR



Como o nosso corpo tem de estar sempre em movimento, os nossos professores 
fazem imensos jogos connosco! Os campeonatos de mata inter-turmas são sempre 
uma bela competição! Mas também fazemos outros jogos...



Na nossa AEC de artistas de palmo e meio, este mês fizemos imensas coisas: 
decorações de primavera, slime, pinturas e até ajudámos a preparar umas máscaras 
de gesso para o 1º ano.

TEMPO LETIVO
AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR



Não podia faltar a nossa ginástica. 
Todos os meses a Marta  ensina-nos 
novos movimentos. E nós adoramos. 
Quando o sol sorri, corremos, 
brincamos e somos crianças muito 
felizes na rua!



TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

Acabaram as aulas, acabaram as AEC. É tempo de lanchar, fazer os TPC, brincar, 
relaxar e, quando nos sobra energia, correr e fazer jogos.



TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA - PENEDO

Adoramos correr e brincar na rua! O nosso recreio exterior é super fixe! Podemos 
ser crianças e inventar muitas brincadeiras e fazer jogos divertidos.



Bem-vinda Primavera

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA - PENEDO



Vamos ginasticar! 
Para fazermos exer-
cícios ainda mais di-
vertidos, tivemos de 
imitar o que o Rúben 
e a Mariana estavam 
a fazer.

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA - PENEDO



PRIMAVERA
PÁSCOA

25 DE ABRIL

EM ABRIL
IREMOS

TRABALHAR


