
DESDE 2021 JORNAL MENSAL 2024/2025

SÃO DOMINGOS
JORNAL

Vogal do Executivo da Junta de  
Freguesia de São Domingos de Rana

�Jorge Marques 
jorgemarques@jf-sdranacascais.pt  

Coordenadora de Escolas
Sandra Fernandes

938 442 111
�escolas.coordenacao@jf-sdrana.pt 

�Responsável de Equipa 
Beatriz Batalha

923 030 789

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA
DANÇA
BRINCAR ÀS CASINHAS
JOGOS DE MÍMICA
SALTAR ARCOS
CONSTRUÇÕES
ANIMAÇÃO E GARGALHADA NÃO FALTOU

CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA
DANÇAR AO SOM DA COLUNA NOVA DE SOM
OS NOSSOS BICHINHOS DE SEDA ESTÃO CRESCIDOS

AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
FIZEMOS PLASTICINA 
ENSAIAMOS UMA COREOGRAFIA NOVA
FIZEMOS JOGOS E TRABALHAMOS A COOPERAÇÃO 
EM EQUIPA
CORRIDA DE SACOS
IMAGINAR E BRINCAR 

CONHEÇA O QUE VAMOS 
FAZER EM JUNHO

EB1JI TIRES

DIA DA CRIANÇA
CELEBRAD NO DIA 30 DE MAIO 
COM ENTUSIASMO E ALEGRIA: 
UM DIA CHEIO DE BRINCADEIRAS, 
JOGOS, GARGALHADAS E 
ALGODÃO DOCE, QUE ENCHEU 
A ESCOLA DE COR, SORRISOS E 
MOMENTOS INESQUECÍVEIS

MÊS 05
MAIO



O dia da Criança este ano foi festejado no dia 30 de maio... E neste dia tão especial e 
divertido foi possível brincar muito, rir, jogar e comer Algodão Doce.
Que dia INCRÍVEL e cheio de Alegria e Amor!

TEMPO LETIVO
DIA DA CRIANÇA



 TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA

Nas Oficinas de Dança e CriArte, dançamos e fomos muito criativos.
No tempo livre brincámos às casinhas , saltámos com arcos, e fizemos jogos de mímica.
E ainda construímos coisas incríveis... onde há espaço para a criança criar e transformar 
o mundo à sua maneira!
As nossas tardes são sempre uma animação com muita gargalhada e diversão.



TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E 
APOIO À FAMÍLIA



No Atelier das Artes, fomos muito 
criativos e brincando com os 
sentidos e com as cores criámos 
verdadeiras “Obras de Arte” em 
plasticina.

TEMPO LETIVO
AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

No Atelier de Dança, todos os dias 
há espaço para uma coreografia 
nova, dançar é como voar, sem sair 
do mesmo lugar.

No Atelier de Jogos fizemos 
atividades de agilidade e 
trabalhamos a cooperação em 
equipa



TEMPO LETIVO
AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

No Atelier de Corpo em Movimento, através de uma corrida de sacos o corpo 
torna-se linguagem, expressão e liberdade.

No Atelier de Brincadeira Livre, só existe uma regra “imaginação”, pois brincar é 
o trabalho mais sério da infância.



TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

Este mês a Junta de Freguesia São Domingos de Rana comprou uma nova Coluna 
de Som, para as nossas AAAF/CAF e AEC... Ficámos muito felizes, pois assim com 
uma boa música já podemos dançar sem parar!

Criámos também  bichinhos da seda e descobrimos como evoluem com o tempo, 
observando a sua grande transformação



EM JUNHO
IREMOS

TRABALHAR
DIA DO BRINCAR 

VERÃO 


