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" 11 DE JUNHO
DIA DO BRINCAR

£ MAIS DO QUE UM DIREITO - E
UMA NECESSIDADE VITAL. ENA
LIBERDADE DA BRINCADEIRA QUE
A CRIANCA DESCOBRE, VIVE E

CRESCE. NESTE DIA ESPECIAL,
COMO UM ARCO-RIS NO CiU,
EXPLORAMOS O MUNDO DO
BRINCAR COM IMAGINACAO,
CRIATIVIDADE E FANTASIA.
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TEMPO LETIVO

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAGEO E APOIO A FAMILIA
PINTAR AO AR LIVRE
0 EQUILBRIO E A FORCA TRAZEM SUPERACAO

CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA
DIA DE PORTUGAL - O HINO NACIONAL
JOGAR AO UNO

AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
A ESTACAO PREFERIDA NUM DESENHO

A DANCA DO HIP HOP

RAPIDEZ E CONCENTRAGAO DE FORMA NATURAL E
ALEGRE

BRINCADEIRA LIVRE

JOGO DA CADEIRA

E EM JULHO...

IDAS A PRAIA

TENIS

VISITA AO MONTE SELVAGEM

PISCINA

OFICINAS DE VARIAS TEMATICAS SADAS AO PARQUE
INSUFLAVEL

DORMIR NA ESCOLA

E MUITAS MAIS ATIVIDADES DIVERTIDAS



Festejamos a entrada da melhor estagdo do ano, o Verdo, e fomos pintar ao ar livre
Verdo a brilhar, vamos todos desenhar , com cor e alegria a festejar




Fizemos jogos onde treinamos o equilibrio e a forga, com estes jogos da corda e dos
andarilhos também se aprende a licdo de que o equilibrio e forga trazem superacgao!
Num pé sé ou a puxar o corddo, mostramos que temos forca e coordenacgao!




No atelier de
Artes, fizemos
desenhos danossa
estacdo do ano
preferida
Verdaorimacomcor,
com gargalhada e
amor

No atelier de Jogos, jogamos
ao Lencinho, que é um jogo que
estimula arapidez e a concentragao
de forma natural e alegre

No atelier de Dancga,aprendemos
coreografias de Hip Hop Dangar &
alegria, saude e emocgdo, faz bem
ao corpo, mente e coragao!



TEMPO LETIVO

AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

No atelier de brincadeira livre, deixamos a nossa criatividade voar sem limites, é o espago
onde a diversao e o crescimento se encontram

No atelier de Corpo em Movimento, fizemos o jogo das cadeiras, onde a rapidez e a atengdo
sdo essenciais para ganhar!




Adoramos jogar as cartas e desafiar
a sorte e a estratégia em cada
rodada de UNO!

Celebramos o dia de Portugal com
a mao ao peito a cantar o Hino
Nacional



“Brincar ndo € sé um direito € uma necessidade.
Brincar ndo deve ser uma imposi¢dao mas uma descoberta.
Brincar/jogar ndo € sé uma ideia é uma vivéncia.

O jogo nao é um processo definido € um processo aleatério.
Jogar/brincar ndo é sé incerteza € uma forma acrescida de
ganhar seguranca e autonomia.”

“Brincar em Cascais” Carlos Neto e Frederico Lopes




& NG
EM JULHO

4 REMOS |
i, TRABALHAR ¢

n
*‘® IDAS APRAIA - TENIS
VISITA AO MONTE SELVAGEM - PISCINA
OFICINAS DE VARIAS TEMATICAS SADAS AO PARQUE
INSUFLAVEL - DORMIR NA ESCOLA
E MUITAS MAIS ATIVIDADES DIVERTIDAS




