


Neste dia tão especial para quem 
está numa fase de crescimento tão 
importante, fizemos questão de estar 
ainda mais próximos. 
Conversámos sobre a origem deste 
dia e da importância de brincar como 

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 

parte fundamental da aprendiza-
gem!
Em cada balão uma letra do dia 
mundial da Criança e no final de-
mos um balão a todos, de forma 
simbólica... por cada balão uma 
Criança Feliz!



TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA   TEMPO LIVRE

Nos dias mais quentes procuramos as sombras ou 
brincar dentro da casinha da CAF. 
Temos uma bela mesa de LEGO onde nascem verda-
deiras obras de engenharia, por vezes também abri-
mos a oficina de Slime, jogamos à cartas ou outros jo-
gos com os nossos amigos!

Estes momentos são muito impor-
tantes, pois podemos fazer mais 
amigos, fazer crescer a Amizade 
que temos uns pelos outros e tam-
bém é super importante (numa ida-
de em que são cada vez mais com-
petitivos) aprender a lidar com as 
derrotas e não menos importante, 
também saber ganhar!



No dia 11 de Junho comemorámos o Dia  Internacional do Brincar! Neste dia a 
Câmara de Cascais ofereceu à crianças da CAF, um brinde... um verdadeiro 
quebra-cabeças, sempre ótimo para estimular a descoberta e para que este 
dia fique ainda mais na memória!

TEMPO LETIVO
DIA INTERNACIONAL DO BRINCAR



Terminadas as aulas, começámos as atividades de Verão!!! Esperam-nos 
muitos dias de muita diversão e muito fresquinhos!

TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA   FÉRIAS DE VERÃO

Uma vez que ire-
mos passear muitas 
vezes (de transpor-
tes públicos) come-
çámos por ter uma 
conversa acerca 
das regras e roti-
nas para que tudo 
possa correr pelo 
melhor! Nestes dias 
de muito calor con-
tinuamos a brincar 
mas é muito impor-
tante aproveitar as 
sombras!



O primeiro dia de praia é sempre muito especial, foi muito agradável... 
todos ficaram muito felizes, sobretudo no momento de ir até à água! 

TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA   FÉRIAS DE VERÃO



TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA   FÉRIAS DE VERÃO

Passámos dias mara-
vilhosos na Quinta da 
Alagoa, Quinta de Rana 
e no Parque Marechal 
Carmona!
Andámos de baloiço, 
descobrimos os par-
ques, fizemos um “as-
salto ao castelo”, obser-
vámos as tartarugas, 
peixes, os patos, os pa-
vões, etc...!



Como já é tradição em todos os Verões na 
CAF, fomos até á maravilhosa Vila de Cascais 
andar de barco! O belo veleiro Galeão do 
Sal que pertence à Câmara de Cascais e está 
inserido no projeto “Estou para ver”. Foi muito 
agradável, muitas crianças andaram de barco 
pela primeira vez, foi excelente observar a sua 
alegria! Tiveram oportunidade de ver do lado 

TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA   FÉRIAS DE VERÃO

do mar, grande parte da 
linha de Cascais, uma costa 
cada vez mais agradável à 
vista! 
O capitão Fausto recebeu-
nos, como sempre, muito 
bem! Até à vista!!!



Entre outras... 
E Brincar muito pois... 

ACREDITAMOS QUE BRINCAR É UMA COISA SÉRIA!



Arte - Ações de Sensibilização 
dos Bombeiros e da Polícia - 

Criativas - Culinária - Desporto - 
Parques - Praia - Visita à Tapada 

de Mafra

EM JULHO
IREMOS TER 

MUITAS 
ATIVIDADES


