
DESDE 2021 JORNAL MENSAL 2024/2025

SÃO DOMINGOS
JORNAL

Vogal do Executivo da Junta de  
Freguesia de São Domingos de Rana

�Jorge Marques 
jorgemarques@jf-sdranacascais.pt  

Coordenadora de Escolas
Sandra Fernandes

938 442 111
�escolas.coordenacao@jf-sdrana.pt 

�Responsável de Equipa 
Beatriz Batalha

923 030 789

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E DE APOIO
JOGO DA CORDA| MÁSCARAS DE CARNAVAL

CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA
SEMPRE A BRINCAR

AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
ATELIER ARTES PLÁSTICAS
ATELIER DE DANÇA
ATELIER DE MÃOS CRIATIVAS
ATELIER BRINCADEIRA LIVRE
ATELIER CORPO EM MOVIMENTO

CONHEÇA O QUE VAMOS 
FAZER EM MARÇO

EB1JI TIRES

ATELIER
ARTES PLÁSTICAS

CELEBRÁMOS O AMOR E 
A AMIZADE ATRAVÉS DA 
ARTE

MÊS 02
FEVEREIRO

CARNAVAL
DIA DA MULHER
DIA DO PAI
PRIMAVERA



Com a corda a balançar, nunca deixes de pular

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E DE APOIO



Começámos as construções das  
máscaras para o Carnaval

TEMPO LETIVO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E DE APOIO



Com passos leves ou a rodopiar, aqui  
a brincadeira não vai parar

TEMPO LETIVO
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



ATELIER DE ARTES 
PLÁSTICAS

Celebrámos o amor e a 
amizade através da arte

Amor e amizade, que bela 
união, dois sentimentos que 

vêm do coração

ATELIER DE MÃOS 
CRIATIVAS

No atelier mãos criativas 
começamos a criar as 

nossas máscaras para o 
Carnaval

Máscara bonita, cheia de 
cor, Esconde a cara, mas 

não o amor

TEMPO LETIVO
AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

ATELIER DE DANÇA
Dançar é voar sem tirar os 

pés do chão
Seguir o ritmo com o 

coração



TEMPO LETIVO
AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

ATELIER DE 
BRINCADEIRA LIVRE

Sem regras, sem pressa, 
sem preocupação,

Brincar é deixar voar a 
imaginação

ATELIER CORPO EM 
MOVIMENTO 

Força, postura e 
determinação, 

Equilíbrio e corpo em pura 
ação





DIA DA MULHER
DIA DO PAI
PRIMAVERA

EM MARÇO
IREMOS

TRABALHAR


