
DESDE 2021 JORNAL MENSAL 2024/2025

SÃO DOMINGOS

Vogal do Executivo da Junta de  
Freguesia de São Domingos de Rana

�Jorge Marques 
jorgemarques@jf-sdranacascais.pt  

Coordenadora de Escolas
Sandra Fernandes

938 442 111
�escolas.coordenacao@jf-sdrana.pt 

�Responsável de Equipa 
André Silva

938 446 439

ESPECIAL FÉRIAS
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E 
APOIO À FAMÍLIA
CAF - COMPONENTE DE APOIO À 
FAMÍLIA
VISITA AO MONTE SELVAGEM
IDAS À PRAIA
INSUFLÁVEL AQUÁTICO
TÉNIS
PISCINA 
MUITAS ATIVIDADES DIVERTIDAS
DORMIR NA ESCOLA
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BOAS FÉRIAS!
ATÉ SETEMBRO

A JUNTA DE FREGUESIA 
DE SÃO DOMINGOS DE 

RANA, EM ARTICULAÇÃO 
COM ESCOLAS PARCEIRAS, 
PROPORCIONOU EM JULHO 
ATIVIDADES AAAF E CAF, 
OFERECENDO ÀS CRIANÇAS 
DIAS CHEIOS DE EXPERIÊNCIAS 
DIVERTIDAS, SEGURAS, 
EDUCATIVAS E ENRIQUECEDORAS 
DURANTE AS FÉRIAS ESCOLARES 
DE VERÃO.



TERMINA MAIS UM ANO LETIVO!

É tempo para as “nossas” crianças descansarem e aproveitarem 
momentos maravilhosos junto das suas famílias.

Foi um ano letivo de novos conhecimentos, desafios, aventuras e 
amizades e, logo mais, começam de novo as saudades da escola.
Em férias, visitámos o Museu do Ar em Sintra, o parque Monte Selvagem 
no Alentejo, fomos à praia, fizemos piscina, jogos tradicionais, música, 
dança e muitas, muitas brincadeiras.

Ser criança é isto mesmo, um permanente sentir de emoções e de 
muitas conquistas.

O Executivo da Junta de Freguesia de São Domingos de Rana agradece 
a todas as famílias a confiança e a habitual colaboração ao longo deste 
ano.

Desejamos umas excelentes férias.
Até setembro!

Fernando Ferreira Marques
Presidente 
Junta de Freguesia de São Domingos de Rana



VERÃO - MONTE SELVAGEM
 AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

A visita ao Monte Selvagem em Montemor-o-Novo foi uma aventura. Os “nossos” 
pequenos exploradores tiveram a oportunidade de descobrir este centro de 
conservação da Natureza, que combina uma reserva animal, um parque de aventura 
e um projeto pedagógico para descobrir.
Além de todas as espécies autóctones que habitam o seu meio natural, o parque 
aloja ainda cerca de 70 espécies selvagens e domésticas, num total de mais de 300 
animais.
Foi um dia muito divertido, com muita aprendizagem e convívio com os amigos.



VERÃO - PRAIA
 AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

Ir à praia é como passear pelo paraíso do “brincar”, construímos castelos, 
escavamos túneis, rebolamos pela areia e demos muitos mergulhos. Os 
dias de praias foram espetaculares!



Que dia incrível, cheio de pulos, gargalhadas e brincadeiras. Foi super 
divertido podermos ir ao escorrega mágico de água do verão!

VERÃO - INSUFLÁVEL AQUÁTICO
 AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



VERÃO - AULA DE TÉNIS
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

A aula de ténis foi muito enriquecedora. Para além da diversão, con-
seguimos trabalhar a coordenação motora, fundamental para o desen-
volvimento das crianças. Tivemos a oportunidade de aprender a jogar 
Ténis com os nossos amigos. 



VERÃO - PISCINA
 AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

Nos dias de piscina a escola virou praia ou quase isso! 
A piscina chegou para refrescar, divertir e fazer-nos esquecer do calor. 
Foi um verdadeiro festival de splashs, risadas e brincadeiras molhadas.



VERÃO - ATIVIDADES DIVERSAS
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

Tivemos oportunidade de fazer 
diversas atividades, tais como, 
granizados, bowling, brincar no 
parque, pinturas, jogos tradicionais, 
construções na lama, karaoke, 
atividades criativas, criar a nossa 
t-shirt, histórias e toda a criatividade 
nas nossas brincadeiras livres...



VERÃO - ATIVIDADES DIVERSAS
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



VERÃO - ACANTONAMENTO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

A noite do Acantonamento foi muito fixe e divertida para TODOS. Jantámos, vimos 
um filme em conjunto, realizámos jogos uma “Caça ao Monitor” no novo espaço 
exterior e dormimos e tudo isto na nossa Escola. 



Chega ao fim mais um ano letivo e não podíamos deixar de 
agradecer a todos os que fizeram parte desta aventura!

Em nome de toda a equipa, queremos agradecer a confiança 
das famílias e o entusiasmo das crianças. Foram dias cheios de 
energia, sorrisos, aprendizagens e momentos inesquecíveis.

Desejamos a todos o resto de um excelente verão e 
esperamos reencontrar-vos em breve para mais momentos 
especiais.

Obrigado!
A Equipa AAAF/CAF Caparide

ANO LETIVO

BOAS FÉRIAS!


