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EB1JI Parede Nº4 e Penedo

ESPECIAL FÉRIAS
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E 
APOIO À FAMÍLIA
CAF - COMPONENTE DE APOIO À 
FAMÍLIA
VISITA AO MONTE SELVAGEM
IDAS À PRAIA
INSUFLÁVEL AQUÁTICO
TÉNIS
PRISCINA 
MUITAS ATIVIDADES DIVERTIDAS
DORMIR NA ESCOLA

MÊS 07
JUlHO

BOAS FÉRIAS!
ATÉ SETEMBRO

A JUNTA DE FREGUESIA 
DE SÃO DOMINGOS DE 

RANA, EM ARTICULAÇÃO 
COM ESCOLAS PARCEIRAS, 
PROPORCIONOU EM JULHO 
ATIVIDADES AAAF E CAF, 
OFERECENDO ÀS CRIANÇAS 
DIAS CHEIOS DE EXPERIÊNCIAS 
DIVERTIDAS, SEGURAS, 
EDUCATIVAS E ENRIQUECEDORAS 
DURANTE AS FÉRIAS ESCOLARES 
DE VERÃO.

JORNAL



TERMINA MAIS UM ANO LETIVO!

É tempo para as “nossas” crianças descansarem e aproveitarem 
momentos maravilhosos junto das suas famílias.

Foi um ano letivo de novos conhecimentos, desafios, aventuras e 
amizades e, logo mais, começam de novo as saudades da escola.
Em férias, visitámos o Museu do Ar em Sintra, o parque Monte Selvagem 
no Alentejo, fomos à praia, fizemos piscina, jogos tradicionais, música, 
dança e muitas, muitas brincadeiras.

Ser criança é isto mesmo, um permanente sentir de emoções e de 
muitas conquistas.

O Executivo da Junta de Freguesia de São Domingos de Rana agradece 
a todas as famílias a confiança e a habitual colaboração ao longo deste 
ano.

Desejamos umas excelentes férias.
Até setembro!

Fernando Ferreira Marques
Presidente 
Junta de Freguesia de São Domingos de Rana



VERÃO - MONTE SELVAGEM
 AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

A visita ao Monte Selvagem em Montemor-o-Novo foi uma aventura. Os “nossos” 
pequenos exploradores tiveram a oportunidade de descobrir este centro de 
conservação da Natureza, que combina uma reserva animal, um parque de aventura 
e um projeto pedagógico para descobrir.
Além de todas as espécies autóctones que habitam o seu meio natural, o parque 
aloja ainda cerca de 70 espécies selvagens e domésticas, num total de mais de 300 
animais.
Foi um dia muito divertido, com muita aprendizagem e convívio com os amigos.



As nossas manhãs de praia foram 
super divertidas. Aproveitámos o sol 
da melhor maneira e transformámos 
cada grão de areia em momentos de 
grande alegria e brincadeira.

VERÃO - PRAIA
 AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



No nosso último dia de Férias de Verão, tivemos direito a  um Insuflável Aquático, 
onde pudemos brincar e escorregar com muita alegria.
Voltámos a ser apenas crianças a brincar! Obrigada... Adorámos o dia do insuflável. 

VERÃO - INSUFLÁVEL AQUÁTICO
 AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



A aula de ténis foi muito enriquecedora. Para além da diversão, conseguimos 
trabalhar a coordenação motora, fundamental para o desenvolvimento das crianças.
Tivemos a oportunidade de aprender a jogar Ténis com os nossos amigos. 

VERÃO - AULA DE TÉNIS
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



Nestes belos dias de verão não 
podiam faltar grandes mergulhos 
na nossa Piscina, jogos aquáticos, 
mangueirada e brincadeiras 
molhadas.

VERÃO - PISCINA
 AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



Fizemos imensas atividades na AAAF/CAF semeámos ervas aromáticas, brincámos 
na lama e na cozinha, corremos, fizemos pinturas, jogos tradicionais, espetadas 
de fruta, almoços pic-nic, criámos a nossa t-shirt, pinturas faciais e muitas de 
brincadeiras!

VERÃO - ATIVIDADES DIVERSAS
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



VERÃO - ATIVIDADES DIVERSAS
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA



VERÃO - ACANTONAMENTO
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

O nosso acantonamento foi espetacular!!! Começámos com um belo jantar ao ar 
livre e acabámos todos a dançar na nossa discoteca. Até porteiro tínhamos. Foi 
super divertido.



Um ano incrível!

Cada dia foi uma nova aventura, uma nova história para con-
tar. Os sorrisos das crianças, as brincadeiras, as risadas, tor-
naram cada dia especial e único.

Saber que estamos a fazer a diferença na vida de cada um 
deles, mesmo que seja por um curto período, é fantástico 
e super gratificante.

Criámos memórias que todos vamos levar para sempre.
Até breve!

Obrigado!
A equipa AAAF/CAF Parede Nº4 e Penedo

ANO LETIVO

BOAS FÉRIAS!


