


No dia 01 de abril de 2026 as nossas crianças foram “brindadas” com um espetáculo 
de Cultura, o grupo de Cantares Alentejanos “Alma Trigueira”.

O Cante Alentejano é um canto tradicional, sem instrumentos, típico do sul de Portu-
gal, classificado como Património Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO a 
27 de novembro de 2014. Caracterizado por grupos (moda) que alternam entre uma 
voz “ponto” e “responso”, representa a identidade alentejana, unindo gerações com 
poesia oral e música.

FÉRIAS DA PÁSCOA



Adoramos brincar a des-
cobrir a natureza, entre ri-
sos e curiosidade, apren-
demos a respeitar o meio 
ambiente, até fizemos ca-
sinhas para os bichos de 
conta. 

Realizámos várias ativida-
des criativas e divertidas. 
Fizemos uma experiên-
cia de tinta invisível que 
despertou o nosso espíri-
to científico, construímos 
ímanes, criámos puzzles, 
pintámos ovos, fizemos 
caça aos ovos, e muitas 
outras coisas.



FÉRIAS DA PÁSCOA

Também passámos um 
dia em cheio como se fos-
semos uns grandes agri-
cultores na horta, em que 
plantámos, cuidámos da 
terra e aprendemos mais 
sobre como crescem os 
alimentos para as nossas 
saladas.





Descobrimos uma nova função para os nossos colchões, além de muita ginástica que 
aprendemos e fazemos... agora também construímos CASAS. Brincámos muito ao ar 
livre, fizemos jogos e divertimo-nos imenso!!
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Bebemos chá, comemos bolo e 
aprendemos mais sobre a his-
tória da Páscoa com a avó do 
Santiago e da Valentina, que 
veio passar uma tarde à escola 
connosco. Somos uns sortudos, 
o Mateus fez anos e trouxe um 
bolo para cantarmos os para-
béns e comermos.
Como não podia faltar, o nos-
so dia favorito, RODAS E RODI-
NHAS!
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Nas nossas Oficinas 
Criativa e Artística, fa-
zemos e aprendemos 
muitas coisas diferen-
tes... Este mês fizemos 
umas colagens muito 
giras com linha de lã 
para festejarmos o dia 
da Liberdade, fizemos 
também uns postais 
para oferecermos às 
nossas mães, e conti-
nuámos  a fazer traba-
lhos sobre a primavera, 
foi um mês mega colo-
rido!
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Como sempre, a Sara 
mete-nos em movimento 
com jogos divertidos que 
ela inventa e nós adora-
mos fazer em grupo. No 
fim, como os grandes 
atletas fazem, alongamos 
os nossos corpos, esta-
mos a um pequeno passo 
de sermos como eles!

Na Oficina de Inglês, 
aprendemos as dire-
ções UP, DOWN, LEFT e 
RIGHT... já somos ingle-
ses?!
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TEMPO LETIVO 
AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA

Entre aprendizagens e criatividade, lancha-
mos sempre juntos e melhor ainda, ao ar li-
vre.
Depois de todas as atividades, aproveita-
mos para fazer o que mais gostamos, que é 
brincar com os nossos amigos e monitoras!





TEMPO LETIVO 
AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Quando toca às 16h, já 
sabemos que está na 
hora das AEC.

Seja a fazermos exercí-
cio físico no campo com 
a Sara...

A sermos Artistas com a 
Margarida... Cientistas 
criativos com a Laura...

Ou a fazermos jogos 
com o Diogo. Não há 
nada melhor do que 
acabar o dia de aulas 
com estas atividades.
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AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Na nossa escola acreditamos mes-
mo que brincar é uma coisa séria, 
por isso temos dois dias da semana 
em que as AEC são dedicas a isso, e 
achamos que são os nossos dias fa-
voritos!Temos a Brincadeira Livre e 
temos a Brincadeira Orientada com 
o monitor Diogo.





TEMPO LETIVO 
CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

Quando chega ao fim 
do dia, divertimo-nos 
sempre mais um boca-
dinho enquanto ainda 
há tempo. 
Quem quer faz os tra-
balhos de casa, depois 
brincamos, jogamos 
vários jogos, fazemos 
acrobacias, treinamos 
futebol, e somos muito 
felizes juntos!





DIA DA FAMÍLIA

EM MAIO
IREMOS

TRABALHAR


