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¢ (entistas Criativos e
Atletas em Acao

“» Artes, Exercicio e Jogos no Campo
@ Brincadeira Seria:

PAUSA LETIVA PASCOA 0 Nosso Dia Favorito

7 Caga aos Ovos e Tintas Invisiveis
“(= Pequenos Agricultores e Casinhas CAF

de Bichos CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA
&4 (ha, Bolos e Historfas de Pascoa

“e Acrobacias, Futebol e Muita

AAAF Felicidade

ATIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMILIA

< Entre TPC e Brincadeiras com
Amigos
<2 Diversao e Jogos ao Fim do Dia

¥ Primavera e Postais com Coracao
« Dia da Liberdade: Cravos e

Criatividade

@ Oficinas Artisticas e Més Colorido DESCUBRA O QUE VAMOS
TRABALHAR/EXPLORAR EM MAIO...
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FERIAS DA PASCOA

No dia 01 de abril de 2026 as nossas criangas foram “brindadas” com um espetaculo
de Cultura, o grupo de Cantares Alentejanos “Alma Trigueira”
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O Cante Alentejano é um canto tradicional, sem instrumentos, tipico do sul de
Portugal, classificado como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO a 27 de novembro de 2014. Caracterizado por grupos (moda) que

alternam entre uma voz “ponto” e “responso’, representa a identidade alentejana,
unindo geragdes com poesia oral e musica.



FERIAS DA PASCOA

Nestasfériasdivertimo-nosimenso! Tivemosuns dias de solradiante e aproveitamos
ao maximo o espaco exterior.
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FERIAS DA PASCOA

Aproveitamos o bom
tempo para retocar os
nossos jogos pintados
no chao! Ainda fizemos
uns belos ovos de
pascoa ao ar livre e
jogamos beyblade!




Rodas e Rodinhas, uma das nossas
atividades favoritas! Trocamos de
rodinhas com os amigos e passamos o dia
sobre rodas!!



FERIAS DA PASCOA

Como somos crianc¢as muito gulosas, os nossos queridos monitores prepararam
uma caga aos OvVos.




Com tanta atividade divertida,
ainda tivemos tempo para jogar ao
lencinho, fazer umas velas muito
cheirosas e um belo pic nic!



TEMPO LETIVO

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMLIA

Adoramos a primavera! Passamos as nossas tardes na rua: lanchamos ao ar livre
e ainda fazemos exercicio, durante a nossa Oficina de Movimento. E ainda temos

tempo para brincar livremente.







TEMPO LETIVO

AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

O futebol continua a ser o desporto rei! E o favorito dos nossos rapazes. Para
sermos cada vez melhores jogadores, os nossos monitores ensinam-nos técnicas

incriveis.

Também nos ensinam outros jogos de grupo, onde aprendemos algumas regras
e treinamos a nossa coordenagao.




Para celebrarmos o més da liberda-
de, fizemos uns cravos diferentes,
mas com bastante significado e mui-
to giros!




TEMPO LETIVO

AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

A brincadeira é fundamental para o desenvolvimento da crianca. Estimula as

suas competéncias cognitivas, emocionais e sociais.
E por isso que as nossas AEC de Brincadeira Livre sdo tdo importantes e tao li-
vres! S6 interessa ser crianca e brincar livremente.




TEMPO LETIVO

CAF - COMPONENTE DE APOIO A FAMLIA

Depois de feitos os TPC, aproveita-
mos todos os momentos e todos os
espagos para nos divertirmos mais
um bocadinho, até chegar a hora de
ir para casa descansar.




TEMPO LETIVO

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMLIA - PENEDO

Vamos treinar a nossa coordenacgao! Com alguns circuitos e muitos pulos, fazemos
exercicio e somos felizes!




TEMPO LETIVO

AAAF - ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMLIA - PENEDO

Com muita liberdade e algum material reciclado, fizemos os nossos cravos de
abril! Ao mesmo tempo, aprendemos mais um bocadinho de inglés e ainda deco-
ramos o nosso espago!
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